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���  

در  ارای� >/;.4 از �:���1ت را�1ت ��ی�� �9 �1ون 67 ی45 از ا����2 و ��ی�ره�� 0�1/.� ا���ت ه/.�� در


 C1ر4B ا�7ر
 �4 ���9 �9 ا�A9 ،و1/�ی? 7<=4�D.7ا E7 �1  FG�1 ه�ت�D.7ا Hم دادن ای�:Jی�ره� �1 ا��

  .ایH �1زار �K �J�7 4� ����D1د را در �Bو
 �1ز�B�Jن

 Hدر ای���L� ه�ی4 را �9 ��ی�� �1ا� MN 

 و را�D.7ا E7 Hن �7ن �� ایO �1  ه�ت ارای��D.7ا Hر� ای�P حRا�

 
�ی� ����7O WP �2ل � 25ا���ت �SJ �TLJ �1 �� U�9  �1�:� �1ات ی6 ا2.�د �1 ��رت �<.=� و ���� ��1ن�9د

��X1.  

��4Y�Y در ا���ت، از �Y;0  ی45 از K=����ت را�1ت ��ی�� ایH ه/? �9 ای�Xن RGو
 �1 ارای� ی6D2 6 �0ی�

��K4 ��7�1 و در �2ل ه�� ا� WP�� 4  ��ی�ره�� 1/��رJ�Z0 C��1ت را�L1�/� در C�J)ت ��ی��L1�/� Hی�� �D.[� (

E>1 م اول رو در�L� �Jا 
  .��P[�ز 9/\ �9د

 H�1 د>? ای U�9 4� ����� اون�1 دو2.�ن \��T� و ���L� ه�� 1/��ر ?D�� ل ���9 [�ن�DJ4 رو از  رو د;Z�

U�9 4� MLJ ی���� . Hدی�� ای��5 �1ا� ^����� ای UZ� �.5J���L�  6 ا���تD2 �1 �9 ?/�J ز���J ا��C7;� ا�

E7 H��7 ��7�1 [�ا �9 ایO ن�Xع روش �4��5��5 �9 ای�J رغ از�P 
�D.74 �9ا2.�� ��ی�ره� ا� 
 � ��1ن �7
�د

  .ا2?

�Z1 �� U�9 4.� �1ا� دو2.�ن  �1 ا�0ز
 دو2.�ن E>1 ه�ی4 از ایH ا�GRbت رو �1 داد
 و �:���1ت 7<=4 ���9\

�.��1 �0 ���/�.  


در�� ا�Pاد� �9  4�80 ���9 �9  در او���B Hم O>�� ��ی�� �1 ا�2س ��Oر� O c;0 �9ور� �7
 �1 ای5J H.� ا�7ر

در�� ا�Pاد  ��20ی� ���2ی� �Kد را از د2? �4 ده�� و eLP  وارد �1زار �Pر�J�7 4� d9 در ه;�ن �2ل اول

?J�9ا f�N �1 WP�� �J�7 4� د�K.  

�2�;Y� �� ع �1ا� 1/��ر� از�g�� Hای .Hن ای�B��Jا�K �;7 �A9ا U./ه H�;T�  66 در ه;�ن �2ل اول ی�^��

  .�9د
 ای� ��رH�0 رو �9لN/�ب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 ��
 در ه�i �2ی? ی� ��2/�: ©� �� �Jر��J �1ون �:�ز 
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و>.4 �1 روی�� ^���ار �7ن  �2ال 1/��ر �Z;4 �9 ذهH� H و 7;� رو در ای�:� در��B �4 ��9 ایH ه/? �9 [�ا

داریR� Uش 41 و>�� �U��9 4 در R��9 �:�.J M;G �]�5س  وارد ایH �1زار �4 �7یU و و>.4 �1ا� 9/\ �2د

  .و J.�:� د�<�ا
 رو از ��ی� �9دن ��B 4;JیU داریO Uب �� ه�ون �U�1�9 4 ا���ق ���.� و ا��Jر

 U./ه H�;T� H� �9 80اون 
�Jن 920;.� از  ،در�� �1ز�X1�/N f�N �1 WP�� �9 در���  ?;Nز �Jا 
�7

�Jا 
��X5J .EJد دارم �9 در 1/��ر� او>�ت دا�L.G4 ا.N  

 �1د�J�1ز 
��5��5ل 1/��ر 41�K در د2? ای�B Hو

  ا�� ^d [�ا K�1?؟؟؟

[� او�ZJی4 �9 دارا� �:��L� ،�1ی�D  �;�م ا�Pاد� �9 ^� در د���J ��ی� �oB 4ار�J [� او�ZJی����O �9 4ر ه/.�� و

  .در�� �4 ��7�1 �120زار ی� ه;�ن  اb;���ن >4DY دار�B C0 �9 �Jو
 �B�J�1ن

 E�^80 رو داری� Oی� �B C0و
  7;� ایH �2ال رو U�51 �9 7;� در T��9 4��2;��� ه;�H اpن از ه� �9وم از 

در�� �4 دو��J و N.4 �;��5 از ای��5 از �B20  H��] �;7و
  در��، ه;��K 4د��ن رو C0 20در�� ه/.�� ی� 

  .��JراN.4 ��51 �2ا��X�� 4 اN/�س


�B�J�1ن �1زار �J/.�� و ه�M��� M1�< �.5J  4��;q� i در ای�:� ایH ه/? �9 ��ی�ر ه�� �1 �:��1 �� ا�Cا�� �B C0و

  .^�E رو دار�B C0 �Jو
 �B�J�1ن ��7�1 �1ا� او�ZJ و�0د �Jار
 �9 در 4��2 �9

�9 ��9 4� 
XB.� ام و 2;���ره� و R9س  4��2 �9 در دور د��J 20در �bل X�1.� از  O>�� را�1ت ��ی�� ا�7ر

�K�1رد �9د
 ام و در�� 1/��ر p�1ی4 از ��ی�ره� رو دی�
 ام R;G �9 از  ان ��ی�ررزی�د� رو CB�1ار �9د
 ام �1 هCا ه��

�1 ��ی�  و 4��B�2 ���ی�J �1 r[�ر ��G �1 �.X�1ان ی6 �9دن �2د ���J \/9 4D2;4 ���9 و �K�Jا2.� و ��ی�

���9 4� 
��J .ت�GRbا H.7دا Us��YG �9 ��./4 هJ�/9 
���4Y�Y�� \2 �1ا� �2��7ی4 �1زار،  ای�B Hو

�Gم �2دOور� �1زار �1ا�7ن ��DیM �1 ی�s 6ل C1رگ �7
 �9 ��ا�JیWP��  4 �1 9/\ �2د از �1زار �J�7 4;J و

  .�Jار�J 57/? اون رو

�;T�U�1 7;� >�ل �4 ده H� د>� و�� Uر در ��0]� �� ه��O H�9 �� ای 

 ه�   80 از ای�B Hو�J60در�� �1ز 

  ا�� [�ا ��J�� 4;J �2د ���51؟؟ در���7ن �/eY �1 روش ه�� ��5��5ل ی� �J�Pا��.�ل ه/.��


 �U��9 4 ه;� [�C ای��Lر راN.� ا�� و>.4 در��J 7.� [�ر�4 روoB 4.<4 در � [�ا وY[P 4 ���2\ ز��ن.�[<�

Uو ز��ن د2? �1 د2? ه Hر ز����Jا Uی��B 4� ار�< U��5J \/9 4D2��� و 7;� از �1زار �2د H� �� 
  .داد

 Hت رو ^��ا ���9 در ادا�� ایp�2ا Hاه�� �0اب ای�K 4� �Bا���L� �� �1 �7ی� 
  .ه;�ا

  

  
 ��
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  .ا� �:�ز J;4 �7�1 �1 ا�2س >�ا4k9 H�J رای?، [�پ و �XJ ایC0 Hو



�ی�� را��ت �� ا����� ��اول ��ی�ره� از دی�               ����4  

 )��رس دور
 ه�� ا���ت(���اد ���اد�  :��وی���

              Mobile No.: 0912 350 49 88   

*******************************************************************************************************  

  

 H�1 ای F�1 از �7وع H� 4 ��9 �9 ه�ف� 
�1 ه���G iان ار�2ل ����2ل  ��رترا�1ت ��ی�� �1 ای�g�� Hع ا�7ر

�;7 �1 Uاه�K 4� ا�� ?/�J �;7 Hو از وا>]��ت ��ی� ه�� ���4 �1ا� ذه U7�1 ?2رورا U�1 ه U�JC1 ف�N.  

�;7 H���1ی� �9  ای U�;=� ه/.�� �9 �1ی�O6ان ی��G �1 اه���K 4� ل ز��ن و  ی� �1 ��ی��D< ل �2ز در�^ dی�C�1


 ���9 ی��J اری�oB 4� �9 4 � ای����2�5ی� ا���B�2 و rان ی6 ���ی��G �1!  


 ��9 ��ی�ر� ه/? �9 1<�اه� ��G �1ان ���یr و 4��B�2 �1 ��� �9 ���ی�7ی� 7;� �1��J �1  !!!��ی� x2�^ در

�9 4J�.2�9 1/��ر� از ه;�ن دو U�1 �2ال �1ی� H�1  ای Mی�D� R;G �J�7 4� �1زار Hوارد ای dی�C�1 �1 ه�ف

�9 �J�7 4� 4وه�B 7ب ���د��ی� �1ا�/N �1 4��B�2 4G�J �.X�1 و 
  .�ن �2دOور� �Jار

در �<=z ��ی�� ه/? و اون  7;� از ای�B Hداب �K�Jا�K U�J�.1 �.2رج �J�.>D7�K U�X1 ای�g�� Hع H� �9 و

راه�5ره�یH� �9 4 و 7;� رو �1 ی6 . ی7�U ایH �9ر �4 �1 �� راه�5ره�ی4 رو ارای� ���
 WP�� �9 �1 اJ:�م

  .��DیC�1 ��9 4� Mی�/;H وا>]4 در ��ی�

��9 4;J �5P ب ��7�1؟؟؟�K ��Y�Y�� 6ی eLP اه���K 4� 49 از�� 
�1  ایH را
 ^�ل در��1ری� و � و>.E ر��2

��J�7�k1 M;G ���0 رزوه���نO؟  

ه;� ��ی�ره�� ��WP  را�1ت ��ی�� �].�L ه/? �9 ��ارد 1/��ر �z>X و �]��4 و�0د دار
 �L� �9ی�Dدر ادا�� 

�1 WP���J ه;� ��ی�ر ه�� �Dی�L� 4 ���9 و� M;G اون 41 ���0 ه/.�� �1 اون.  

ی]�4 . �1زار C�� �1ان pزم ه/? �Sر از ��WP ی� WP���J �1دن، eLP و eLP 9/\ �2د از���0 ���9 �9 در ای�:� ��

��Z.Jدر ا ��Z.J�9 در ا U���D1 و 7;� �1ی� H� ��q<  ی�، ^�ل�� dی�C�1 Hاز ای U./J�� ر�L] ی� �2ل 
ه�.�، ��

U1/�زی.  

ی6 ��ی�ر ��WP و ^���ار�7ن از  ایH ��ارد �]�H و �X<=4 �9 ��ی�� ��G �1ان ر���G ?�LP�� Cان �p ،��9 4ز��

�q;��4 �1ا� ��M��9 ?�LP 7;� �0�1د J;��ر
 ا��  ،���Z ا�D.� ر�Gی? ای�5J Hت �1 ��رت. �bیW ��ی� ه/?


 رو ����b �1 �� ��X1 \5ر  .R��9 E/5G ��دق ه/?�D.7ا E7 Hی45 از ای ��P�9 �;7 �9 م�Z�� H�1ی

cT< �J ار ��ردC1�2ی� ا H.7دا Us��YG و U.N ن >�ار ���1ی�و�B�J�1ز 
  .�زدر �Bو

  .C1رگ و �.�اول ��ی�ره� ��U�X �تا�D.7ه1]�� وارد �FN�D ���� از 
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 (�ا��) '&ن ��ی� - ا����� �#�ر� ی"

 

  .ه/? �9دن ه� ��ی�ر ��4LP �1ون ا��A.2 دارا� ^Rن و ���J�1 د>�W ��ی�

O>�� ��ی��  .در ایH �1زار �1وZ� U�J�.1 � U�J;.�ی�B ?K�1 M��G Hو
 ���A9 از ��ی�ره��JاR^ H.7ن ��ی� رو �7ی

�1 ا�2س داEJ ا���ت �X|�ل ه/.U �1  ا2.�ا�}� ��ی� ��Oزش 4��2 �9 �1 20ا�7ر
 �4 ��9 �9 در ��ت 


 ا1�J/��ر زی�د� �K�1د دا7.� ام �9 �1ا� CJ �1 H.P�B 6;9د �H  ��ی�ره����O. 4�2ا� Hاو��  �ZJاز او H� �9

�1 �=>X� �9 �;7 ن ��ی�R^ �9 ?/ه Hای U2�^ 4� ا�2س اون ��ی� �4 ���9 [4 ه/?؟  

�4 ده�� ����J ای�eK ?/57 �1 H� �5 رو�J وارد �1زار �4  ا�A9ی? H� �1 �0ا�Z1ی4 ،در ^�x2 �1 ایH �2ال

H� �5ه�� ار4��2 �7م و ی� ای� �J�XJ ی���5ر و�Jر ی� ا��R�2ا Hو ی� �1 ا�2س ای U�9 4� ن ��ی�O  �1 H� �5ای�

M�D< Hو از ای U�9 4� 4 ��ی�]�J�D�P ه�� ?D/J ط و�TK ه� ا�2س x2�^....  

اون ای�� R^ �9ن ��ی� 7;� [��  1]� از ای��5 او�ZJ �1 ایH �2ال �x2�^ H داد�J �2ال دو�4 را ��Tح �U�9 4 و

ای�J�< H.  eLP Hن ه� �1 ه���G iان �1ا� ��J UZ� H/?�9 �]�اد ای �� >��Jن و راه�;� دار
؟ ���0 دا7.� ��7�1

��ی�ر� H� M1�L� �9 ه/? یR^ 6ن �5.�ب و �]�H �1ا� ��ی� �9دن دار
 ی�  ی� �2ال �~���ی� O U;Z�1 H� �9ی�

�J!  �p�1 �J��2�.�90 دارا� ی6در� eLP و �5.�ب ه/.�� و W�<ن دR^ �<�P �ZJ4  � اوY9 ��2 ا2.�ا�}� ه��

�.X�1 �C�] �J ��./ی� ه��.  

 .وا>]�? ای�� C�1 �9ی�d ��ی� ه;���J ه� C�1ی�d دی�� ا� ه/?
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1/��ر  1/��ر� از ا�Pاد� �9 وارد د���J ��ی� ��J�7 4 در C�1ی�d و ی� �P�N دی�� ا��1ی� اذ�Gن J;�د �9 

 4� M;G WP�� دارا�. ����9<==4 و �X�;د ه�K دی�� M|7 اد در�Pا Hه/.��  ای W�<د �Cری ���J�1 ن وR^

 .�9رOی�K 4د�7ن رو C�1 �J��] �9 �J�D1 p�1ی��K dد�7ن رو B/.�ش �1ه�� و ی�

 

 H�1 ای 
J�.J/� ا�J اوJ:�ر �9  �;��5 در �P�N ��ی�، ا�Pاد� رو U���D1 �9 در M|7 ا��K 4Yد �1 ه� د��RG4Yو

ا�Pاد وارد د���J ��ی� ��J�7 4 �=�ر �4 ���9 �9 در  �Kد�7ن ��2�1 و ز��4J �9 ایH �1ی� و �7ی� �1 اه�اف

 وا>]�? ای�� �9 در ���J�1، �9 4��N ری�C و ^Rن �Jار�J و ���J�� 4 راN? ^�ل در ��1ور�J ای�:� دی�� ��Jز� �1

  .ه/? ا� ����J ه� C�1ی�d دی�� �9دن ��ی� ��Jزه��

�7
 9 در ایH �1ب ��Z1�.9 روا42��XJ زی�د� �� ��9ن Hاد� �9 دارا���وی�Pا �A94  � [�ا اLP�� 1/��ر �P�N

?/57 �J�7 4� 4��� 4 �9 وارد ��ی� در �1زار ه��J؟؟ ه/.�� ز���Jر�K 4� ز�  ا����J �� �9 وا>]�? ای��

Mل د���DJ42 د��XJ�9 از ���ظ روا ?/�J U�7�1 ع�g�� Hای .E��DJ6 د�^�� H�9 در ای �C�] �Z�� ./ا ه��^ U�

MN 
  .�1زار �7
 �1 ا�Jاز
 M�Y�� 4P�9 و C���JO رو� دpیM رواK�1 42��XJ? ه� در ایH. ه/? �9دن را

U�7�1 ه� MN 

 اول. �1ی� وا>�J���1 c د�DJل را�D.7ا Uی��;ZP �9 p�N  ?/و �5.�ب ه W�<ن ��ی� دR^ H.7ا�J

�ر >�� ایR^ Hن رو ���J�K 4 �1 اN.;�ل E>1 �/1 از ��9���L ایU��5  H؟ �H اb;���ن دارم ا�A9 ا�Pاد�1 �1ی� [�

�Jار�J اول رو �1 7;� ���� در ^/?! رو�.� 
�D.7ا Hف �9دن او���b�1 MN 
  .1]�� ��ی�� را

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ��
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  .ا� �:�ز J;4 �7�1 �1 ا�2س >�ا4k9 H�J رای?، [�پ و �XJ ایC0 Hو

  



�ی�� را��ت �� ا����� ��اول ��ی�ره� از دی�               ����7  

 )��رس دور
 ه�� ا���ت(���اد ���اد�  :��وی���

              Mobile No.: 0912 350 49 88   

*******************************************************************************************************  

  

 را� /. -,ر� ��+�ف ��دن ا����� �#�ر� ی"

 

� �Bاا�J ن ��ی� �5.�بR^ �S�� Hاون. �7.� ای� ای H.7�J �1 �7وع p�N H�;و ���51 ه  �� p�N ی�د��ن �7�1 از

   .N H.P�B.4 ی6 ^�زیHX ه�J Uاری� و 7��J.�� دی�� ا�0ز
ز��JR^ �9 4J.�ن ر

���5J ا��ش�P ی��ت 1/��رC0 �1 و 
��~�^ 4Y�K �;7 ن ��ی�R^ ?/�J ن . زی�د �7�1 �9 >�ارR^ �9 در �C�] اون

�9 ����GRbا M<ا�N ��7�1 E��DJی� �1ی� د�� 
�1ا� ای��5 ���وت یMD< . 6 از ورود �1 ^�زیHX �1ی� �� �SJ >�ار ���1

  :د>�z>X� �L و �]�H �7�1 �ی� ��ارد زی� �1ی�Z1.� در� ���9 ای�:�ر U�1 �9 در ^Rن � ،رو �1 یR^ M�Y�� 6ن

  )^� �1ه�� �k1ی� �� �1زارا2.�ا�}� ورود �1ی� دا�J ��7�1 �.7 ای��TLJ) �5 ورود 7;� �1 �1زار  •

��ی���Y ا2.�پ [� �0ری� N  �J.;� �1ی� �1و��J ا2.�ا�}� �]��H اه�اف >�;.4 و(�K �TLJوج 7;� از �1زار  •

9:� ���
 p�1 ای�R[P ���1 �5 ^�زی��B 4� HXم U��D1 �1زار ��(  

�7
 �TLJ )?2�:9 ا2.�پ pس او���  • M�P �;7 M�Y�� �9 ا� �TLJ ��Jا از ا2.�پ  .�1ی� �1و�K رو ��

،UY�Y�� از U��;T� ه/? و U2ا�N ��J�� ه�� 
  )ا2.��د
 ���5J ذه�4 و واژ

. دی�� ��ی� EY�;5� �� ���5J ���9 ی�N Hف ��ی�� وا>]� ا�L.Gد دارم �9 اR^ �Bن ��ی� H�?/�J M��9 �;7 �1 ا


 اول رو . ��P? �� د�.�ن 1<�اه� ای:�د ����J �Xان �D7�DJ �1زار �� >��م >���? ه/? و�D.7ا Hوری� �9 ای�g Hای

H�;ن �1 هpوا 
  .��J UZ/?ی� در2? ���9 ه� [�� روز و [�� G�2.4 و>? ���1

ی� Us��YG ای�Y�Y�� �5.�ن �7 �4 �1ون داR^ H.7ن د>�W ��ی�، 7;� در ��ی� د[�ر ا�D.7ه�ت �K�Jا2.� زی�د�

�1ی� �0ر� �7�1 �9 ا�B . ا2.�ا�}� ��ی� �Kد��ن رو ��ویd^ ���9 H ه;�H اpن os�9 و >UY رو ��1ری� و. در2.�

  .�م �1�X� ���G ^�زی�K ���B HXد��ن �1�7�1ه�� و �H �1 اون ^�زیR^ H� �1 4G�J ��1 HXن �5.�ب رو

  .�7�1 ه;� [�Cش �1ی� از ه;�H اول R��9 �]�H و �o�J .z>Xاری� UZD� �TLJ ��ش �7�1

�1 �� ��2�k1 6�^�� H�;رد دا7.�� در ه�� H�2ا�4 در ای �Bراه�;�ی�.�نا �.X ن ��ی�R^ �1 �1ا� ر��2ن U�9 .

��ی�� رو د�DJل �9د
 �Z�� ��N �� ��7�1م ^Rن ��ی� �1ی� �1ا�7ن  دو4J�.2 �9 ��^�6 ه;� [�C در ��رد ا���ت

�7�1 z>X� �Jا 
  .[�ا �9 ��ی�� و J�0/�ن در اوJ:� یR^ 6ن M��9 �J�;J رو ارای� �9د

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ��
 در ه�i �2ی? ی� ��2/�: ©� �� �Jر��J �1ون �:�ز 
  .ا� �:�ز J;4 �7�1 �1 ا�2س >�ا4k9 H�J رای?، [�پ و �XJ ایC0 Hو



�ی�� را��ت �� ا����� ��اول ��ی�ره� از دی�               ����8  

 )��رس دور
 ه�� ا���ت(���اد ���اد�  :��وی���

              Mobile No.: 0912 350 49 88   

*******************************************************************************************************  

 ��دن ا1��0د �� ��ی� -ا����� �#�ر� دو

 


 �.�اول در ���ن ��ی�ره�2? اG.��د �1 ��ی� �9دن�D.7ا Hاد �].�د �1 ��ی�. دو���P4 ه/.�� �9 �1ون  ،اJ�/9

�J ��./�1 >=� 9/\ �2د ای��5 �.��0 ��7�1 �1 >=� ��ی� �9دن در �1زار ه.  

H�1 �].�دی Mی�D� ��7�1 �0�.� د�7ن�K �5و او�� �]�اد زی�د� از ��ی�ره� �1ون ای� �J�7 4� ر اون رو در ��ی���O H

 ای�B Hو
 �=�ر �4 ���9 �9 ه� روز �1ی� ��ی�� دا7.� ��7�1 و ا�B در. U���1 اور ��ی� ه�� ایH د2.� از ا�Pاد �4

� ?��P روز �1زار Hی��]�J ار�< �ZJO ر��.K4 را در اD2ا>�ام �1  � �1ون ���0 �1ه�� e�7ایHXزی�^ ���B ���9 4�.  

�X1ی� �9 اb;���ن X�1.�� از ���LP?  ر �;�Y از ��P? ه/? و 7;� �1ی� در 4b�LJ وارد �1زار، ایH �1زادو2.�ن

دا7.� ��7�1 �9 ه�ف ا�4Y 7;� از ��ی� 9/\ �2د ا�J ?2  �1 ی�د ایH رو ه;�Y�Y�� .�X.�ن دا7.� ��7�1

  .��ی� �9دن


 دو�4 �9 ��ی�� ��Gان �4 ��9 ار�R^ �1 U�L./� 4b�Dن ��ی� دارد�D.74 �9 7;� از ی6 ا2.�ا�}� ��ر در. ا�


 ��� eLP ��7�1 و�Z1 ن ��ی�R^ 4 �7ی� و در  ���2\ �1 ه;�ان;J م �1ه�� وارد �1زار�:Jای��5 ��ی� ا M�1 د�� eLP

  .ره� �4 �7ی� ،اP.�دن در ��Y ��ی�ه�ی4 �1 اN.;�ل ���LP? 1/��ر ^�ی�J H.�:� از

. �2د� ا2? �9 �4 ���9 ی� ��
 �P d^ \/9 UZ� ?/�Jا��ش UZ� �9 ���5J �]�اد ��ی� 7;� در روز، ه�.�

 R9 �;7 ��5;�2 �;7 �1 �9 م ده���:Jا 
��ی� اJ:�م �1ه�� �9  200^�� �2د �1
 و �;��5   2000 ��ی� در ��

� در �:;�ع �1 1000�^ �JC1 �1�g �;7.  ن در �:;�عR^ 4 وارد �1زار �7ی� �9 ا2.�ا�}� وJز�� eLP ���9 4[2

 .رود رو داد
 �7�1اb;���ن و ورود 7;� �1 7;�
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��رت �D�� 4��Y? �4 ��9 و ی�  O>�� را�1ت ��ی�� ا�7ر
 �4 ��9 �9 در 1/��ر� ��ا>c ز��4J �9 �1 ��ی�ره� �1

��ی�� �2ال �4 ��9 �1ره� �7ه� ایH �2ال �1د
 �9 ��0ب  ای��5 4/9 در 2;���ر ه� و ���9اdJ ه� از ای�Xن

�1ه��  ����2ل در روز، ��
 ی� �2ل �4 ده�؟ ^���2ن ایH �2ال U./�2 z�>X� �;7 �� ��P�9 ��ی� 7;� [��

  .ی�P 6د �].�د �1 ��ی� ه/? �P �9د �2ال ���9
 X�1.� از ای��5 ی6 ��ی�ر وا>]Z0 4? 9/\ �2د �7�1

ه/? �9 1/��ر� از �� X�1.� �1  ا���وارم 4q[1 از دو2.�ن از واژ
 �].�د �1دا���5J �1 ?7 ا�� ایH ی6 وا>]�?

  .��ی� �9دن اG.��د داریU �� �1 �2د �9دن

��ی�� �0اب ایH �2ال رو �2د
 ��1ن  .�7ی� ��2�k1 [�ا 1]4q ه� �].�د �1 ��ی� ��J�7 4 و ی� اور ��ی� �4 ���9

��5�� .Pا Hازای �.X�1 اد در ^4 9/\ �2د� �JارoB 4� �9 ?/ل ز��ن و ���2ی� ای�D< 4 . �1زار در] �:�.J ا��

  .و ��Jز� �J r�g�� �1ار
 �1ا� ه;;�ن رو�X�� ��7؟؟؟

 �X1 FG�1 �J�� 4� ی��� �P�N �9 ���9 و�P 7.�ن�B �� رو �Y;0 Hا  7;� درای��^ ��.X�1 ?G�2 ار �7ن���^

4 ���9
 ^���ار ��9 ���9 ا�� �J�� 4;J 7;� رو ی�D7 6 و ی� در ��تJز��.  

�1 ا�2س ا2.�ا�}� ��ی�  ��G �1ان ی6 ��ی�ر ه;�M�/J�.^ eLP ���9 4[2 �X ه�� �Kب و 4��G �1زار رو �9

��=J ?�[<�� �57ر ���9 و در ه� �X�� 4ا� وار 7;� �2��7ی �;�Jی��XJ د �1زار.  

���X �9 ا2.�ا�}� ��ی� و ^Rن  ی6 ��ی�ر ��WP �9 �1 >=� �2د �9دن ��ی� �eLP ��9 4 و eLP ز��4J وارد �1زار


  .�7�1 و در �2ی� ��ا>c ��1ون از �1زار ه/? ��ی�ش �7ایe ای�
 4�O رو �1ای�P EاهU �9د
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�J�� 4� �1 ا�2س �/? زی� eLP �;7 �9 ?/ه �L.[� �9را�1ت ��ی�� ��X1 �0�.� �  ی� وا>]� ی6 �].�د �1 ��ی�O

��K از ه� �9وم از. ه/.�� ی� H� H�Lر ی�b �1  \/9 �0اب �4 ده�� �9 7;� �1ا� �;.N U�9 7;� �9 �2ال

�J�XJ زی�  E7 �1. ا�� o�1اری� �1 هU ��یr و 41 ^�د
 �Nف U�JC1. �].�د �1 ��ی� �J/.�� �2د ��ی� �4 ���9 و

  :د>? ���9

•  4Jز��cو دو2? دارم �2ی U�9 4� Eرا�O م�G و RK س�/Nا U./�J ���1م �9 در �1زار HXزی�^ ��.  

  .�]�اد ��ی�ه�ی4 �9 اJ:�م �4 دهU �1ایU اه;�? دارد •

  .�1زار ه;�اهU و>.4 [�� ^�زیHX �1ز در �1زار دارم 1/��ر را4g و ��7�Kل ه/.U از ای��5 �1 •

دو2? و �KO ��7Oی����k��9 ?X^ C0 �1  H، ��ام در �U7R از ز��4J �9 در ��2 ه/.U و ی� در �0ی4 •

UX1 رت رو �0ی��] ?�[gو.  

  .اون �K ?9�Nب رو �U2�� 4 ا�B ^�زی���J HXیU �1زار �K ?9�Nدش رو �7وع ��9 و �H از د2? �1م •

• U./�J �7�1 
  .�H دارا� یU./�2 6 ��ی� د>�W �9 ا�.��ن �Kدش رو ^d داد

�P ?��N E7 از �BاJ4 ی6 دو.N ،اق ���Jس، �1و�;Y� ��7 ه/? و �1ا��نO �;7 ش �1ا�  �TK �9 7;� در

�.5J E7 Hد �].�د �1 ��ی� ،ه/.�� [�ا �9 ای�P 6ه�� ی �J�XJ ?/��7 و ی�د��ن �7�1 �1ا� . ه�DJ �Jای���

  .�9دن 9/\ �2د در �1زار ه/.�� �J ��ی�

اN.;�ل >�� 1/��ر� از �� �9 ایU�7�1 �  H ا�� T��1;��� ه�i �9وم از �� دو�J ?2اریU ی�P 6د �].�د �1 ��ی

4YD< E>1 �9 U�J4 دو� U�7�1 
�J�K رو U�./ر ه�T���1ی� .ای� �SJ د �].�د رو در�P 6ی . U���� EZ1 4.<و

��5�� �7�N د دار���.Gا .H� U�7�1 4T�7ای H��] ��5 در;� Uو 7;� ه.  

رو ���U او�1 �ZJ [��H �0ا�Z1ی4  �1 ��ی� �9دن �].�د ه/.�� ایH ��ی�� ���� و>.4q[1 �1 H� 4 از ��ی�ره�ی4 �9

ی� ! ��ی� U�9 و زود �K 4� �9 \7 �� E���D1اU1 راH� U7�1 ?N دو2? دارم ه� روز: وا�XJ E�9ن �4 ده��

  .�U�9 4 [�ن �1 ا�Jاز
 4P�9 ��ری� و ���2ی� دارم ای�H� �5 ��ی� زی�د

�Bر �0اب �4 ده�� �9 ا�T4 ه� ای�q[1 �0ر� ^�ل در ��1رم �] U7�DJ ?9در ��ر  �Y;0 Hم ای�Z�� �[<؟ واd^

^.�M�/J ه� رو �Jارم �:�Dرم ه;��X در ��رU7�1 ?9 ��  ایH ی]�4 ای�H� �5 [�ن ��ا�Jی4 �2��7ی4!! [��

 .�9�Nت رو ���1م
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 و >�DY ا�B وا>]�. ا��ن �0ر �4 �1��9 �1ور ���9 �9 از ه� �Pد� �9 �].�د �1 ��ی� �9دن �7�1 �2ال ���9 ی� �J�Z1 ا�

M��7�1 �9 �1 د�� WP�� اه�� ی6 ��ی�ر�K 4�  4ه�ف 7;� �1ی� �2��7ی �Z�� ?/9/\ �2د در �1زار ه

dJ�7 �1 ه�� ��ی� M�/J�.^ �7�1 p�1 ?�LP�� .���9 4� از 9/\ �2د در �1زار ��ی� ��s 4Y�1 ه� د�� �B7;�  ا

��./�J 4[<ی6 ��ی�ر وا.  


N.;� اpن �9 داری�D.7ا Hد��ن ����� ای�K �1 داری� ��J�K 4� رو ?/^ Hای � �X�;J H� ل�N M��7 دو 
 !7;�ر

ه;�H اpن در�� از 9/�یH�7��50  �9 4 رویCY رویCش �7ط �p�1 �9 �./1  ا�� �1�K �1و��J �9 را�1ت ��ی�� �2

Hد �1 ��ی� ه/.�� ای�.[� ��J�K 4� رو ?/^.  

�Kد��ن ^�E رو داری� ا�� �1 7;�  ��ی�� �].�L ه/? �9 اC0 �;7 �B ای�B Hو
 ��7�1 �9ر 2<.4 رو �1ا� ا�Rح

U9 �9دن �]�اد ��ی�ه��7ن 2]4 �9د�J ی6 ��ی�ر وا>]4 ��7�1  ایH�;q� H رو ���
 �9 �;�م ��ی�ره�ی4 �9 �1

  .�DZ1د ^��ا �9د
 [J ����;X.�ی:�Xن �b �1ر

?/�J ف�N ی6 ���ر� ی� eLP Hاران ��ی�ر�. ایCاز ه E�1 �1 �1 ��ی���:� Hای  
ا2? �9 ��ی�� او�ZJ رو J=��? �9د

��ی�� �Kدش رو ی6 در��ن ���9
 �].�دیH �1 ��ی� ���N . 4ت اC��J �1د
 در �/�� در2? >�ار �J���1 و J.�ی� اون

�Jدو. 

 

  ! در����JهE رو eLP U2�k1 �1ی� ی� ^/? O UJC1 EZ1درس
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 را� /. -,ر� ��+�ف ��دن ا����� �#�ر� دو

 


 �.�اول 7;�ر
 دو [��؟�D.7ح اRر� �1ا� ا��P MN 
  و ا�� را

D.7�1 ا ?D/J 
�D.7ا Hرج �7ن از ای�K �5ی6 2<? ���1 ���0 �1 ای� 
ه/?، �2یc ��یH راه�5ر�  �
 7;�ر

G�2.� ��ی�  1ی]�4 ا�B �� ا��وز �1 ��9ل . ��p�1 ی6 ��ی�P UیU �1ی� در ��یU ��ی� �9 ��ی�� ^��Z�Xد �4 ��9 ای�� �9

H4 ���9 از 1]� از ای�  Uی�P U4^/? �1ی� �2اغ ��ی �.G�2 . �1 ��9ل �Bی� �4 ���9 �1ی� 4ا�� �.G�2  U�2اغ ��ی

�Jروزا Uی�P.  

 Uاز ��ی �[Pا2.��ن �7�1 ی6 د�N15 4Yدی Uی� ��ی�kJ �L�<د .�] نpا ?/�J UZ�  �1 eLP ��./ی;4 ه�P Uی��

  .رو C1ر��G ���9 �.Bان ی6 راه�5ر �2یc ی�YN�� 6 ��ی�P UیU ��ی���ن

ایH ا2.��د
 ��J  ���;T� ���9 4ع U./�2 و ا2.�ا�}� ��ی� ا��J UZ� R/? و ا�B ه� روش �4��5��5 رو داری�

  .راه�5ر �K �;7 c�J �1اه� �1د

ه���ن رو �1 ی6 ��ی�P Uی��p�1 U  ای�اد� �Jار
 ^�N dا>M �]�اد� از ��ی�. �9ر 2<.�� و �X�;J �9 �7ی� 7;� ���1

���9 ML.��.  

ای��5 ^�زیHX رو رو� دو ی� �2  ه�Z�X�^ Uد ��K ��J�� (��0 �1 ��9 4د �H(ای�Xن N.4 �1 �2ی��� ��ی�ره� 

  .داU[b �� ��7�1 �.7 وا>]4 9/\ �2د رو o�1 � ��X~1اری� [�� ��
 ^�زیHX ه�� �1زه�.� ��D1ی

eLP �]�اد� اX�J? 7;�ر �0?  ا�B �1 رو� �]�اد زی�د� �0? ارز �.;�C9 ه/.�� ه;�H اpن �|��� روی� �1ه�� و

4� M57 4 �1زار روY���9 ارز ���2\ رو �9 ��ه�? ا� �P�gه�� دی�� ی45 .ده�� �1 واچ ��/..�ن ا �J�XJ از

  .���9 �].�دیH �1 ��ی�، [�رت ه�� زی�د� ا2? �9 �9.�ل �4

�9ر �9دن �1 ��ی�P UیU . 9/\ ���9 از ا��وز �=;�U ���1ی� �N �9ا�A9 �2د را از ز��ن و ���2ی� ا� oB 4� �9اری�

  .�1 7;� �4 ��9 ه�� ��p�1 9;6 1/��ر زی�د� در ایH ز����

�5J \/9د
 ای� �9ر �9دن �1 ��یU  �9 ا�B �� �1 ا��وز از ��ر9? �2د >��SNR� M1 ا���ی�� �1 �7ت �].�L ه/? 

  .�1 7;� داد
 �P �X1یU ه�� C1رگ �� او��H �/4�5 ه/? �9 �1ی�

ایH . [�� هCار ^�4k رو �D1ی� 7;� �1ی� 9�N? ه�� >�ر��� رو در ��یU ه�� p�1 �2��7ی4 ���9 و �oت �2ده��

�9 4b�7 �1 ��J�7 �9ر �Jف ه�� را�1ت ��ی�� رو ��0 ���1ی� وا>]� 1<�اه�� ای����N ��7�1 و.  
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� ری3" ��0 از /� در ه� ��ی� -ا����� �#�ر� 2

 

��ی� ه/.�� ا�B 7;� در ه� ��ی�  را�1ت ��ی�� ��ی�� ���P �9 ��9 4� ��9رغ از ای��5 در [� ��ی�P Uی;X� 4|�ل

  .���9، 7;� ی6 ��ی�ر ���J WP/.�� در�� از M9 ���2ی.�ن رو درX�13 4� ��B.� از 

Hم ��ی�ره�ی4 ه/? �9 در ای�;� ��.X� �=>X� در ه� ��ی� 
�1زار در �Bو
 �1ز�B�Jن >�ار  ری/E�1 6 از ا�Jاز

�J��B 4� .42��XJروا �SJ ه/? �9 از Hز رو در  وا>]�? ای�:� �N از E�1 6/اد ری�Pای��5 1/��ر� از ا Mد��

�Jی�o^ 4� ه/?  ی6 ��ی� HایY�Y�� لO 
در  اN.;�ل �K ?/57ردن اون ��M�Y رو �Xن،�9 �1 ���0 �1 �7ایe ای�

��J4 دا� C�]�J و ی� 1/��ر ��� �N.  

. �:�N �1 �1/�ب �O 4ی� ���0 دا7.� ��7�1 �9 ری/E�1 6 از �N �:�ز �TK 1/��ر C1ر4B �1ا� ��ی�ره�� �1

اJ:�م �Jه�U �1 ایH �]�4 �9 هU یR^ 6ن دوم رو  [�ا �9 ز��H� �9 4J و U�X�� WP�� �;7 ا�D.7ه�ت اول و

Uو ه U�7�1 �.7ب دا�K ی��� FG�1 ع�g�� Hای 
�BOد�K�J Uل وارد �1زار �7یO 
 eLP در ��>]�? ه�� 1/��ر ای�

�X�� �� در و�0د M�Y�� �1 ?D/J ن �9ذب���;bا dN ع�J 6ای:�د ی.  

�TLJ ه/? �9 �1ا� H.P�B  در ایH. ب �1
��P�9 [�� ^�زیX^ HX? �2 هM�Y�� U ه� و ���Z�����2ن 4��G �0ا

  .��p�1 از ری/6 �]�ی� �7
 ���1یU ^�زیHX 1]�� 1/��ر وU�X�� �2�2 �9 اون را �1 ری/6

�1زار اJ:�م �4 ده�� و  ��J�TK ��یH �9ر� ه/? �9 7;� در ،�1ون �G 67ول از ���ود
 �:�ز ری/6 ��ی�

  .ی�P 6د اهM �7ط �D� ���1یM �9د
 ای� �1 ز��4J �9 ای��5ر رو �9دی� �Kد��ن رو از ی6 ��ی�ر

�X�;J در اون ���P  �9 4Y�Yا��ش ���5J ایH �1زار ه;��X دارا� ه� �J�B اN.;��4 ه/? و �1 ه���G iان

در  �X��100 اpن H� �J ای�:� �1دم �J 7;�، ی6 ^�زیHX  اU�7�1 H�;T� .�B در2? از Oب در ���د اJ:�م داد

100 �1 �X�� رو H�;T�  M9?P���2 رو ر �� 
دE��DJ  .ا�� ایeLP H ی6 روی�2?. ��ری� ��ی� �9د و ی�D7 6 ر

��7�DJ .�� Uای �.XB ،د�XJ 4� ?Pی� ?�B!!!  
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��WP �1ون ا��A.2 دار� >�اH�J  ��ی�ره�� 5J.� 1/��ر 4D��0 �9 ��ی�� �1 اون ا�7ر
 �4 ��9 ای�� �9 �;��4

  .�]���Y �1 ا�2س ا2.�پ pس او��� ه/.�� �2? و ��5;4 �1ا� �]��p Hت �2یC ورود �1

ه�� �4����L د>��L ��اMN  ا�B دو2.�ن �1 ��^�6 ه;� [�C در �1ب ا���ت ��ی�� ��ا0]� ���9 در ی45 از ^/?

J�� 4� �9 ام 
  .ه� روش �4��5��5 ��رد ا2.��د
 >�ار ���1
 � �1ا��]��p Hت �2یC رو ��r�g داد



، از ��Cان ��4.1 از pت �1ا� ��ی�ه��7ن ا2.��د�D.74 از دو2.�ن �1 اY�K  
�4 ���9 �9 ه� [�� ای�B Hو

�Jار�J 1/��ر ���Y0 ه/.��، ا�� �1ی� U��9 4[2 ه;��B �1 ?D/J  �Xوه4 �9 ا�4Z0�� R �1 ��ی�ی? ���2ی�

  .���2ی� p ��0 �1ت ��1? ا2.��د
 U��9 ازاز در��� ��1? 

ه� ��ی� رو ر�Gی? ���9، ایH  دو2.�ن CGیC، ��دی�� ���5J �9 ا�B 7;� ��ی�ی? ���2ی� و ��Cان ری/6 �:�ز در

�7
  100در  100ایH �1زار �X�� FG�1 ���/�  ?K�1 M��G �9 از K�1? ه�� C1رگ و 4J�ZB�J در H�0�9ل ��ر


 و Oه/.� �� �/��9 .ه�2? در ا��ن ��7�1�D1 ��.;9 ی? ��9 �;��5 �2د�Gرو  /4 �9 ��ی�ی? ���2ی� رو ر


 EJ�7 در ایH �1زار در �1ز
 ز��4Jp�b 4J ��ت،�Jل �1ز�;.N4 ��9 ا�� اb 
��� �Dی�L�.  

�7�B�K و ?X^ �p �L1�/� ��D7 �L�<د ���/� Hرو ه;� �1 ی�د. ای EJ�.2دا �;.N داری�!  

1 WP�� دی��� �9 ��ی�ره�� UZ� 5.� 1/��رJای�� �9 1]� از �Jن  � اون ا�7اف دارR^ ای��5 �1 ا�2س ا2.�ا�}� و

ایH �/��� 1/��ر �Z;� و>.4 . �4 دوK�150 ،50 ��J? و �1د رو  ��ی� وارد ��ی� �J�7 از ای�:� �1 1]� اN.;�ل

�زار ��7�1 ���2ی� در 1 ا�B 7;� �1 ��ی�ی?. ^�زیHX دی�� �1ی� �1و��J �9 ه� اN.;��4 �;��5 ��1.� او��ی� �� ی6

�X�;J م�;� H���2 ر ه� �1ا��ن�g 4.N.  

?/�J 4��1 E�^ M1�< �1زار H�9 ای U�9 4� ��9�� U�1ز ه .H4 از دو2.�ن ایq[1  4/9 �B�9 ا �Jذه��? رو دار

ا�� �U��� �;7 �1 H �9 ا�B �;7 �1 4/9 �B? �1زار �J�.J ?/�J !!! ��s �1زار رو ^�E 4��1 ��9 ��ی�ر وا>]4

E�^ M1�< �1?/�1 ��ه�? �1زار و �1ه�ش ه cYT� د��P ،د�P اون ،���.  

��ی�� �]��L . ا2.��د
 �U��9 4 �1 ه;�H د���G Mم ^�E 4��1 ه�2?، �9 �� از ی�J�< 6ن ��1? ��ی�ی? ���2ی�

���9 ا�Pاد� ه/.�� �K M�Y�� �1 �9د�7ن و ^�E  ه/? �9 �;�م ��ی�ر ه�یE�1 �9 4 از �N ری/6 �4

ایH  ایFG�1 H ری/o^ 6ی�� �X�� ��p�1 در �ZJ �9 4��Nی.� ��:� oN �1ف او�ZJ از د� دار�J و�X���1ن ا�L.Gد زی�

  .����Y�Yه�� 1/��ر �P�N ا� ه/.�� [�ا �9 1/��ر� از ایH ا�Pاد! �1زار ���X ایH دا2.�ن Us اC��Jی�
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ه�ف از �1 �9ر���B . �? 1/��ر زی�د� دارداه; Oن ا�7ر
 �7، ��ی�ی? ری/RG �1C�J 6و
 �1 ��ی�ی? ���2ی� �9 

��A9ا�N 
  .از ^.�M�/J �1زار 1]� از �2��7ی4 ی6 ��>]�? ورود ه/? ��ی�ی? ری/6 ا2.��د

�9 7;� ایH ری/6 رو  [��C �9 ای�:� �Z;� ایH ه/?. �Pر��J�� d9 ه� C�1ی�d دی�� ا� دارا� ری/6 ه/?

���9
 �7�1 �9 ����0  ده��؟در >�Dل �1 د2? اوردن [� [��C داری� اJ:�م �4  cJ�< ��N �� ه�ف 7;� �1ی�


  .^oی�� ری/6 رو اJ:�م �1

اJ:�م ده�� و �0ی4 ری/�P  ���9 4� 6ا��ش f�N �9 ���5J ���2ی� 7;� در ایH �1زار ا�4Y ��یH �9ری� �9 �1ی�

  .دری�ارد ���4D2 رو ���X دری�P? �9 ،اون ری/6 �9 ارزE7 رو دا7.� �7�1 و �1و��J �1 ازا�

 �b�K �1 H� �Bل ا�A� ر�b �120 �
 ه/? ^�� ری/U�9 6، ای9�N H? ��1200م و  �2د ^��D.7ا �9 . 1/��ر ا�]

  .در�� ���2ی.�ن رو ری/C��3 ���9 4� 6ان  در�� �2د R;G0.3 7;� داری� �b�K �1 2�1? اوردن 

 �b�K �1 ل�A� H�;در ه �B��1م و  300ا�� ا ��^200 4LT�� R��9 U�9 6/ری ��^  �b�K �1 �9 4.5ه/? [�ا 

  .�9 ارزE7 رو دار
 در�� از ���2ی� رو ری/U��9 4� 6 3در�� �2د، ��Cان 

���Y9 در ��d^  �1 �;7 ?�LP �1 ی�د دا7.� ��7�1 �9 ��ی�ی? ���2ی� و ��ی�ی? ری/6 دو M��G 1/��ر �UZ و

دارم در ا�C�J U�=>7 ��q �1 ایH زی�د� �9 �1 ایN  ���/� H/�ب �O 4ی�� و �Kد �H هU �1 د��M ا�L.Gد 1/��ر


  .ام ���gع ا�7ر
 �9د
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� را� /. -,ر� ��+�ف ��دن ا����� �#�ر� 2

 


 �.�اول و C1رگ [��D.7ا Hای cف �2ز� �2ی�b�1 را�1ت ��ی�� �1ا� U���D1 د �4 ��9 ا���Z�X�^ 4 روYN 
 .را


 7;�ر
 دو �K �9رج �7ن ازش �9ر�D.7ف اRK �1 �J�.>D7�K �9 ?/ه �L.[� �1  ��ی�� �DYs ،?/4 هY5X�


 7;�ر
 �2 �9ر� راN? و �2د
 ه/? و �2ی�X�� c اون�D.7ح �9د رو اRا� . ��] eLP 
�D.7ا Hح ایRا�

�.X�1 �J 
  .د>��L و>? ��Jز دار

�:�ز �Kد��ن در ه� ��ی� رو ه;�H اpن  او��H �9ر� �9 �1ی� ��G �1ان ی6 ��ی�ر اJ:�م �1ه�� ای�� �N �9ا�A9 ری/6

���9 z>X�) . و�0 از iوی� در�� �13 ه��J ��p�1 (�� H�1 UJن �4 دو�] U��� رو Hای �.D4 ��ی�ر  ا�Y5وی R9

  !�Jار
 و�0د

�X1 H�[� ری/6 �:�ز 7;� �1ی� d^ .4 وYدی Uی�P U�1 7<=� �1ا� ��ی H� د�K  4 ازYدر��  ��2ی�� دی

U�9 4� 
 در�� G�21.� ه/.�� ��1ی� رو�  1ی�  U4 ه�� �Pی ����� ام �1 7;� ای�� �9 ا�B در ��یU. ا2.��د

��ی�� زد
 و �1ا� ��یU ه�� ^�ی�H  ا�� ای��P�N H �9  !���1 �1و �1�1 �;��5 اpن �9 ایH رو ���U. ری/6 �1ا� ه� ��ی�

   .U�J �1 �L.[� 4.N در�� ه/?

 �p�1 e�7ای iل ��? ه��N وی� �13 ه��J در��. 
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 اول �4 �1ی/.4 یR^ 6ن ��ی� رو�D.7ح اRن ه/? �9 7;� در ا����b�K �;.N ��7�1 �.7ورود . دا �TLJ d^

�Pا��ش ���5J �9 �1ی� (�Y��P ایH دو ���X ری/X� ���، �9  �;7 6<=�7;� �1 �1زار و �TLJ ا2.�پ pس او

[�  p�N ری/6 �]�ی� �7
 رو �1 ایN .(U���D1 �9 U��9 4� U�/L� �Y��P H/�ب ���9 ارزش ه� ^�� رو �1 دpر

U�./ان �:�ر �1 ری/6 هC��.  

  :�1ا��ن �� >�A�U �.��1 �0 M��9 ��qل JC1 6ی

^d 7;� در ه� . ه/? در�� 3ی� �7
 7;� هCار دpر� داری� و ری/6 �:�ز �]� �P10ض ���9 ی6 ���2ی� 

 �A9ا�N HXری/6 داری� 300^�زی 
� �Y��P دا7.�  65ورود 7;� و �TLJ ا2.�پ pس  p�N ا�TLJ �B. دpر ا�0ز�^

 � 4.2رو �1 ای�G Hد ��X�� U��9 4� U�/L  300. �4 رU�2 71.5دpر �G �1 �7�1د  �7�11.1 �9 ارزش ه� ^�

��G10  U�/Lد رو N ��  �1/�ب ا�J�.2ارد �J/? و N/�ب ���4 ه/? �1ی� ایH �9 �1 ���0 �1 ای�N �5/�ب

 �X�� �9 U��90.42 HXزی�^ H.P�B 

 �1 2;? ^�ی��B Hدش ��X�� �9 U��9 4  و ا�B �1و�9 ا�0ز��;J �C�;�

  .pت 0.4

 U:N �1 4�Xزی�^ H.P�B 
  .رو داری� d^0.4 �.X�1 �J 7;� �1ا� ��ی� �Pق ا�0ز

 
�D.7ر� ا�P حR3ا� ��Dد��ن رو ^�ی�K نpا H�;�1 ا�0ا� اون ���51 رو 1/��ر ��0 ����1 و از ه.  

U���2ی H� �5ای� ��J�� �Jه�ی4 ���ر �J�Z1 �9 دو2.�ن ای�� 
�D.7ا Hی�.BرC1  رو �1 �0ی4  �93[�5 و H� در��ش

��0 ���9
! J�J;4 ر�2�� ،Mد�� Hا�� وا>]� ای ?/�J �1زار Hدر ای �N از E�1 ی��o^ 6/ری.  

 ?G�2 و{^ H�7�� 67120;� �1 ی  ?G�2 �1 ?<و iو ه� �A9ا�N 9? 200رو ���ی��N  �5ای� �b�K �1 ���5�;J

  !�R��9�=>X ز��J.�ن U9 ه/?، [�ن G�2 �1 ?9�N �:�.J? زی�د 
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 9,�5,ژ� �� ��7 ی�د��06 ��ی� ��دن�05� ��دن �� � -ا����� �#�ر� ��4ر

 


 �.�اول [�Zرم ��ی�ره��D.7����5ژ� �1ا� ا� �;Y9 4 �9 ازJرا�1ت ��ی�� ز��  U./�2 �1 
ا2.��د
 �RG ��9 4و

  .ا�GRbت C�J ا�7ر
 �4 ��9 ه�� 2<? اCPار� و �Jم اCPار� �g�� �1ع

/1 M5X� 6ی 
�L� �9 4��Nی�D ه;�  ��ر C1رگ ه/? دررا�1ت �].�L ه/? �9 داH.7 ا�GRbت E�1 از ا�Jاز

�1 ه���K ! i. ��7�1 را
 MN ���2\ ��� در اK.��ر دار�J ��ی�ره� �=�ر �4 ���9 ه� [� ا�GRbت X�1.�� دا7.�

?/�J �Jو�0 ای���.  

 7oB.� �1 او�K�1 �ZJرد �9د
 ��ام در ��ی�� �1 ای5J H.� ا�7ر
 �4 ��9 �9 ا�A9 ��ی�ره�ی4 �9 در �bل �1/? �2ل

�B�J�Bن و ��ه�? �1زار ه/.�� و ایH در�J��2�.� �9 ����N در�� p�1ی�N  4ل اCPایE ا�GRbت �Kد از روش ه��

  .ه;��B Hو
 ه��ز ��ی� �9دن وا>]4 رو �J �Y1/.�� از

U./ه WP�1 ��ی�� ��ا �Y;0 Hدر ای �[<ار رو. واCPم ا�J Hی��] �� 4 ازY�K و و>.4 از��ن در ��ر Uی�Y1 M�Y�� د �1ا�

 �p�1 ���9 4� �1 ��ی�  30و 20روش ه� �2ال Uاه��K 4� �B 4ا�� ه���� Uی�Y1 M�Y�� و d9ر�P روش رو در

��D� . U��;TیU��9 �X�� M ا��Jر M9 ایH ا�GRbت �1 ارزش M��N �9 دود [�اغ �Kردن �1د
 �1 ه�i �9دن �2د

ا�Jی���5ر ه� رو داری� و از �KOیH �����5ژ� ���4 ��  ه;� N �;7.4 رو� [�رت ه���ن ا�Jاع �<.�Y ا��R�2ر ه� و

^�C�X ارزش  �4 ���9 ا�� و>.4 ^�� ��ی� �9دن ���د وe2 ا��Jر ه;� ایH اC1ار و ا�GRbت ا2.��د
... ��پ ه� و 

U�1زار �2د ���1ی H4 ��9 �9 از ای;J ن�;Z1 45;9 و 
  [�ا؟! �Jار


�7
 و >�;.4 ه�J Uار 
ز��4J �9 را�1ت ��ی�� �7وع �1  .ا��وز
 د42�.2 �1 داد
 ه� و ا�GRbت 1/��ر �2د


 �� د4.2 �1د
 �9 �4 �1ی/.4Y9 4  ��ی� رو �sOز �9د
 [�رت ه� �1 ��رت �Bاف ه���X�� م�:Jی�� اCه

اCPاره�� ���DJ 4Y�Yد
  اون ز��ن ��DK از ����k��9 و �Jم. او��� در اK.��ر ��ی�ره� >�ار ���1
 ا�GRbت در �N 1/��ر


�7 4� 
  .و �1ا� �Kی� و �Pوش از �H�Y ا2.��د

�� ^�P�X? �9د
 �����5ژ� در N ایH در ����N �9 ا��وز د42�.2 �1 ا�GRbت ��Lی�D �1 ��رت رای��ن ه/? و

��Z� 4 �1ا�.;Nز �J�B ز از ه���J 41 ت �4 ��9 �9 7;� رو�GRb41 ه/?، ا�� . ا�K M��G 1/��ر M��G Hای

FG�1 M��G H�;ه �L�<د �J�X1 د2.� دو H�1 �].�دی Mی�D� ا� از ��ی�ر ه� 
�G �� �X��. 
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  .���9 ه;��X �ی�او�ZJی4 �1د�J �9 دو2? دا7.�� �! �].�دیH د2.� اول رو �9 ی�د��ن ه/?

��Z� 4Jاوا�P ?;�< ان�B اره��CPم ا�J �J4 ه/.�� �9 دو2? دارJ�/9 وات ه� . ���9 د2.� دوC0 اع 9.\ و�Jا

�J�>1�.9 ه�� �;�Y از eD��� \.9 �1 �1زار دار�J و از �KOیH  ایH د�J�B .�.2 �2/.;4 رو �Kاه�ن ه/.��


 ��B 4 �����5ژ� ه���Z1 ار�CPم ا�J ار� وCP2<? ا�J� .�9 ه��ز ?�B ا�� در 9;�ل ���2 �1ی�  �Y1 ی� �9دن��

��./�J .د�YJ4، داJی��K �1 ی�د دا7.� ��7�1 ه�� ��ی� �9دن ?/�J 4J�J�K 4 و ی�J�9د.  


 �9 را�1ت ��ی���L.[� �.X�1 ?�LP�� ل�;.N4 �1 اb�Dت 7;� از �1زار ار��GRbان اC�� 
  !�J �;7ار

�1ا� ی6 ��ی�ر ���LP? رو �1  ه� و �:;��G ا� از ا�GRbت �<.�Y ا2.��د
 از �Jم اCPاره�� ��4Y�Y و ا�k/9ت


ه�ف ا�4Y در ایH �1زار �9 ه;�ن 9/\ �2د ه/? �Y1 �7�1  اون [��C �9 ی6 ��ی�ر �1ی� �1ا�. ه;�ا
 J;��ر


 ��ی� �9دن ه/?��J.  

�� �� در ��M�Y 9;6 �4 9 اون ا4��GRb �9 ��رد ��Jز ی6 ��ی�ر وا>]4 ه/? eLP او�ZJی4 ه/? �9 �1 7;�

ا�2س ایH ا�GRbت ^�زیHX ه�ی4 �1 اN.;�ل و>�ع �K  p�1د��ن ��J�.1 �7ایe ای�
 Oل رو �2��7ی4 ���9 و �1

  .�Kرج از ایR;G F�1 H ه�i �9ر�1د� �1ا� ی6 ��ی�ر �Jار
 �2ی� ا�GRbت. ���1ی�

ا�GRbت داری�، ا�� ا4��GRb �9 در  7;� �1ا� ���LP? �� در �� ��Jز �1. ��ی� ����J ه� C�1ی�d دی�� ا� ه/?

  .X�1 �J �7�1.� از اون ��K? ا2.�ا�}� ��ی� 7;� و ^Rن ��ی� 7;�

دو2.�ن از ���B 4�  Hم 4q[1 در ��یU دی����D1 4Y دو2.�ن، در 1/��ر� ��ا>c و>.4 ز��H� �9 4J ^�زی4�X رو

�H ه;��X �0اU1 ای�� �9 دا7.� ام ی� ��K؟ و  �2ال �O �9 ���9 4ی� �1 ایH روش ی� Oن روش هU ����2ل ورود

در�� ایH روش رو �1ا� �Kدم �ZJ10 ،20  4=>7ی.� �;�N �� ��5 . ه/? 6D2 ��ی� �H ا���ت �1 روش ��ی��


  .U7�1 �9 �1 رو��Nت ��ی�م �2ز�Bر�� �7�1 �2ز� �9د

���9 4� 
4Y�Y دی�� 1<�اه�� از [��یH روش �� ا�B 7;� در ز��4J �9 از یU./�2 6 �1ا� ورود �1 �1زار ا2.��د

اون د2.� از ا4��GRb رو eLP U./�2 �1 . ��ه�9ر� اJ:�م J;4 د هU ا2.��د
 C0 R;G ���9 ه�ر دادن و>?

�P�gن ا�.D>.�� ی��� 
  .���9 �9 وا>]� �1ا� ^Rن ��ی� ELJ �;7 ���� دار

ا4��GRb ه/?  �2/.;4 �9 اE��GRb ه;�ن. �UZ ا2.��د
 از یU./�2 6 ��1? در ز��ن 4Jp�b ه/?

9�.P�B M57 و 7;� �1 ا�2س اون H� ن ��ی�R^ �.  
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�9 4.P�X�^ م�;� Us��YG �9 ��9 4� 
در ز���� �����5ژ� و ا�GRbت  را�1ت ��ی�� در �0ی4 از ��D? ه�ش ا�7ر

�2ل ^�E �2د �4 ��9؟؟ در ^�x2 �1ی� ��1یU  ��20ی�ر ه� X�1.� از  دا7.� ایO ،Uی� 7;� �=�ر �4 ���9 �9 ا��وز

��K �9. در
�XJ U9 �7�1 
�XJ زی�د �Bه� ا 
�J�1ز ��.  

��Oارای� ر� �9 �1و�9ه� ه;~��ن در ^�ی�ن ه� �2ل  eLP �9 
ور �1د
 اJ�9? ه� �2د O در�� 4�20 ده�� �XJن ���

�Jا 
   !���K ?�LPی��J 4J/? .�2ل ^�E 20روزه��  د>��L ه;���O ��Jر ه;�ن ،و ��L1 ه;� �gر �9د

ای��Z �1ا� . .��ر دا7.� ��7�1اK را�1ت ��ی�� ا�7ر
 �4 ��9 �9 اه;�.�J 4ار
 �L] �;7ر ا�GRbت و �����5ژ� در

�9 4J4 ���9 �� ز��;J \/9 4 رو.�LP�� �;7 ��7�DJ �{ی6 ا2.�ا� ���Y9 �5تJ 
���9 H�[� �;7 �1ا�.  

�Jه�� ��ه�� ?/XJ �9 رگC1 ی�ر�� 
دا7.� ا�J 2<��ا4J دا7.�  [�� و>? ^�E ز��4J �9 ��ی�� �1ا� ی�B 6و

M.9�9 ��7ن�J 4 وJاز 2<��ا �[1، E�^ ی45 از ��ی�ره� ���د  ��] ن�X.9�7 ی�� و �7وع �4 ��9 از ای��5 در��

��< U./�2 رگ وC1 ر�.�J�� �� 1 رو M.9�9 دو2.;�ن �9 ��ه�ا �����ات Hدادن و ای r�g�� �Jی��1ا� ��ی� دار� 

H��� ن�Xو �1 ای HX�� 4Jد���K �� CیCG 4 زود �1 را�1تY�K U��9 42از 7;�  رو�7ن �1ر H� ر ه���.�J�� �9


 �7م�J�1 �:ای� H� و 
�.X�1. از 
��ی�� ��J�� ��] �;7 �2�^ 4.�ر در د�P  �.Pد دی�� ا� �9 �5:�9و �7
 �1د

H� �0اب) ��ی��( �9ر��ن داری�؟ و eLP ی45 دادم!  


 G:�\ دا7.����J 4G�J و �J�7 ?9�2 c;0 ه;� �� اون �[P4 ر��2. ی� د� �SJ �1  �9 ��.7ر دا�S.Jا �ZJاو

4 �7
 ��XY1�LنJ�Z0 
�J�1 �9 ن ��ی����Z< 6ه�  و>.4 ی 
ه/? �1ی� �:;��G ا� از �KOیH �����5ژ� ه� و داد

  !!�7�1 رو ��� دP.� �9رش دا7.�

1]� . اX�J? 7;�ر �1رH� U�9 4� 42 �1 اوr�g�� �ZJ دادم eLP H� �9 ا�GRbت ��رد ��Jزم رو رو� [�� ��ر9?

H� از �7وع ه� روز MD< �9 U.�B �ZJص �1ا� اون روز 1 �1 او�K ل �9ام [�رت�DJ�9 �1ی� �1 د UJ4 دو� �Dی�L� U7�

[�رت در >��\ ^Rن ��ی�  >MD ه;� [�C رو ^�E 4��1 �9د
 ام و eLP �1ی� ��.O �9 U��D1 U7�1 �Sی� �7ایe [�ن از

��K ی� 
��B 4� ار�< H� .d1 و H�;ه!  

از �N در ز��ن ��ی� �9دن ه/.��  �]�اد زی�د� از دو2.�ن دارا� ا�GRbت �LP�� ��J�� 4;J �;7 .E�1? رو 1<�ی�

 FG�1 eLP �9م�G ی�ر و�� �.X�1 4;B�2در �X�� در اون ز��ن ���Z1 U�;=� oKی4 و� �1ا� ا�Jا�� . H�1��1ای

  .U:N �9 ا4��GRb �9 داری� �1 ه���G iان �LP�� H��g? 7;� در ایH �1زار �J/? ی�د��ن �7�1
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 را� /. -,ر� ��+�ف ��دن ا����� �#�ر� ��4ر

 


 �.�اول [�Zرم ��1ن �9د
و ا�� U�2�1 �1 را
 4YN �9 را�1ت �1ا� MN ا7.�D.  

4� 
�9دی� و �6 �6 او�ZJ رو �1ر42  اول از ه;� �7وع ���9 �1 �1ر42 ا4��GRb �9 �� ��9ن از �ZJO ا2.��د

7;� �1ی� . ELJ �;7 ����� �1ا� �2��7یM�/J�.^ 4 ه� دار�J ی� ��K ���9 و O �9 ����D1ی� وا>]� در ا2.�ا�}� ��ی�

  .ه/.�� X�1 �J.� او�ZJیp �9 4ز�� ا2.�ا�}� ��ی� 7;� و ^Rن ��ی� 7;� ،���9 ���2\ رو �2��7ی4 ا�GRbت

U./�2 ه;<�ان رو ���L.[�  \�9 ه/.U اU./�2 \�9�� �=< �B ه� رو داری� �Nا�A9 دو) CZ1 �SJاد(�1 7<=� 

�.X�1 �J ���9 .ه� از ^.�ن ه���B H� ل�A� ر�b �1 2ی��� در ا���ت ا�� ELJ ان��G �1 6�Jه�ر�� U�9 4� 
.��د

D/J  U./�2? ه� و �6��5 ه�� �J�D�P[4 ه/? ایH دو ،��7�1 �9 [�ن ^�ی� ه� دو U./�2 ا�� ���0 دا7.�

��G �1 eLPان ELJ ��ی��� در R;G  4� �SJ ��ا4YK �1ا� �7ایe ��ی�م ای:�د J;4 ��9 و H;g ای��5 ^.�ن ه� رو

  .��Bم ����G �J ا�4Y ��ی�م

��ی�ره� ��Jز �1 ا�GRbت 9;.� دار�J �J  ��ی�� �1 �7ت �1 رو� ایRK �1 �9 ��9 4� ��9�� �.5J Hف �=�ر ا�A9ی?،

�.X�1 !4� 4 رو��GRbا eLP �;7 از اون �.X�1 �J ��./م ��ی� ه�:J�1ا� ا 
�X;B اه�� �9 ^�زل ه���K . �Bا

�;7 � WP�� ی��� �.X�1 ت�GRbا H.7ر �4 ���9 �9 �1 دا�=���Jاه�� دا7? �1و�K ��  4TYs ��/� �9 در

  .ه/.��

�;�م ا�N �1 �� �9 4��GRbل  و. اH��] �B اN/�42 داری� ه;�H اpن ������k��9ن رو �1ا� ی6 ه�.� ���Kش ���9

ا4��GRb رو �9 �1ا� ��ی� �9دن و �]�ی� ا2.�ا�}� ��رد ��Jز ه/?  p�N اون د2.� از. دا7.� ای� ��9ر o�1اری�

Uور� ���9 ��9ر هOد�B زم روp ت�GRbا eLP اری� وo�1 .�9 �1ر42 �4 ���9  2]4 ���9 �]�اد [�رت ه�ی4 رو Uه

اN.;�ل 1/��ر >�� �2دOور� U./�2 7;� اCPایE ^��ا �4 ��9  ایH �9ر رو ���51 و �Kاه�� دی� �9 �1. 9;.� ���9

  .دا�g � ?7ور�، Oرا��K ��.X�1 Eاه���9دن �1 د��M�YL� M ا�GRbت و oNف ا�GRbت �s و 7;� در ز��ن ��ی�
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 ا2�=�د� از ا2��ا�>� ��ی� '0;��0 - ا����� �#�ر� '�:


 C1رگ و�D.7ا H�;:�^ ��9 4� از ،�.�او�4 �9 را�1ت ��ی�� از اون ی�د 
��ی� ^�~��
  ا2.�ا�}� و ^Rن ه�� ا2.��د

یU./�2 6 ��ی� 1/��ر روان و �2د
 ه/.��  ��ی�ره�� ��p�;[� WP دارا� ،RK �1ف �=�ر ا�A9ی?. و �UZD ا2?

�=>X� 7;�ر� ?X�J�9 �1 ^�ی� �]�اد ا �Jا 
ایH در ���N/? �9 ��ی�ره�� p�;[� WP���J دارا� . �7 ��1


  ��\ او>�ت ایH ا2.�ا�}� ^�~��
 �1 د��M �]�د �Gا���Mی� ^�~��
 �9 در s ا2.�ا�}� ه���J�7 424 �1رY�Y��

  .�1 یR^ 6ن ��ی� �]��B 4;J U.K C�J Hدد

روان و >�M1  �9 �1ا� اJ:�م دادن ی6 ��ی�، �7ایM�Y�� e و ^Rن ��ی� 7;� �1ی� R��9 �2د
، ���0 دا7.� ��7�1


 7;�ر
 ^�� ��ی�ر ه�. در� �7�1�D.7ای� �9 ا 
�7 �0�.� �;.N 

 7;�ر
 [�Zر دار�D.74 �1 ا;�L./� ط�Dار�.  

در ��Z��2  در� �2د
 �� ای�g�� Hع �:��K �1دش رو ��Aل �4 ز�J و ای��Tر ��Gان �4 ��9 �9 را�1ت ��ی�� �1ا�

اون ز��ن ��ی�� ��G �1ان ی45 از ���ری/�H ه��  ر ^�~��
 �1د
 و در^Rن ��ی� ��ی�� 1/��) ده� �Jد(�1 1]�  1980

��Z7�9 دارا� رو HB ا���ت و 
اون  ��M�Y ه�� ��ی�� در. H�1 ��ی�ر ه� �]�وف �1د
 ،��4Y�Y 1/��ر ^�~��
 ا� �1د

4 �7
 و �1ا� ه� ز��ن M��7 ا�Jاع ��M�Y ه�� ز��4J و >�;.4 و ا�Jاع ^.�ن ه�� ^�~��
 و� d5Yk��9 � M�Y�


 ا2?ز��ن 1/��ر زی�د� ��ف �4 �7. 

�7ایET درس U.P�B  ا�7ر
 �4 ��9 �9 و>.4 �:��1 �9ر� �X�1 H.� �7 و X�1.� از ایH �1زار و ��ی�� در ادا��

و در J.�:� ا1]�د ��4Y�Y [�ر�U رو . �2د
 U�9 �.��0 �7م �9 �1ی� �� �0یU./�2 UJ�� 4� �9 4 ��ی� �Kدم رو

���J �1 م�J�2ه� ر M<ا�N �1 M�Y�� رو در UZP M1�< و z>X� و 
 �9 در د
 �2ل R��9 4;./�2 �.7oB �2د

  .ا����4 [�رت دارم

e2�� 
�7 �.7�J دو 9.�ب �B���9 7;� ا �[��T� �1 ،��ی�� رو H4 ر��2 ای� M;G ی�� در�� ?D�� . 9.�ب �2ل


 ا� �1 9.�ب �2ل  را�1ت 1998�;G ��2008ی�� ���وت ه�� 
�7ن U./�2  اون دار
 و R��9 �;7 �.��0 �2د

  .��ی� در 9.�ب �0ی� ای�Xن �4 �7ی�
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�9 4Jم ه/? ز���b�K ا���ت ��ی�� ���B ه�� ا����4 ،از ی�د M�Y�� �1د ی6 �1ر 
�XJ ��k2 4دم  [�� ��ه�K

 �g�L� ن�X�9دم و از ای M�;رو �1ا� ��ی�� ایM�Y�� �1 �0�� �1 �� 4 ���51 �9دم.��=J H� �1 4��2�0ا41 . ه�� ار

H� داد 1/��ر �1ا� H� �1 ن�Xت. ��0\ �1د �9 ای�GRbاز ا �Y;� رو در اون ز��ن �4 دی�ی� H� رت ه���] �Bا 

4��;� �;7 �9 ���J �1 اوان �1 رو� [�رت �1د�P ار� ه��oB 
�ر
 ریC ��ج ه� رو ه�B�J�B ;7 H� �9 Uن و 7;�ر

�B? �9 ایH �9ر �H ا�D.7ه� و �E�1 H از ا�Jاز
 روش رو �Y7غ  را�1ت ��ی�� oB .H� �1ار� �9د
 �1دم �4 دی�ی�


�Jا7? و  �1ام ��0\ �1د �9 در �0اب �1ا� �H [�ر�4 رو 2�P.�د
 �1د �9 ه�i 7;�ر47. ام و ^�~��
 �9د

 �T[�� داد �9 �1 ا���ت �1ی� 1/��ر r�g�� H� �1 ن�Xررای�.P  و �1 دور از 
4�9 و �� �N ا��5ن [�رت ه�ی? �2د

  .�7�1 ه� �J�B ا�GRbت �g ��sور�

H� ه�� M�Y�� �Bا M<ا�N ��7�1 �4 ����1 �9 در 1/��ر� او>�ت [�رت ه� از 

  رو در ایH اوا�K دی��Z1 ت�GRbا

H� ن ��ی�R^ 4 �9 �1ا� �]�ی� �9دن��GRbا M<ا�N ا�� 
��B 4� �9 4� ?��9ی�.  

��9 4� 
ه�  �9 و>.4 روش 7;� �2د
 و روان �7�1 7;� >�در ه/.�� در ��ت ز��ن 1/��ر 9;4 ��ی�� ا�7ر

���9 M�Y�� 4. [�ر�4 رو �9 �1 7;� �4 ده��Y9 �[1 ر�Z] eLP ن�Xدر روش ای �J�Bدو Uی�P Uروش ��ی 
 ،�1 ه;�ا

��9 4� H�[� و z>X� رو M�Y�� M9.  

 و روان �1دن U./�2 ��ی� �1 ه�i و�0 دا7.� ��7�1 ای�� �S�� �9ر از �2د
 4Z0�� M1�< �.5J �9 7;� �1ی� د>?

?/�J U./�2 �2ن �1دنO .�9 ��ی�ر ?/�J Hاه� �1 �� ��1 ای�K 4� �9 ��ی�� �C�] WP�� �2ن ��ی�  ،ه��O

  .��ی� ^�~��
 ا� �Jار�J �ر ه�� ��R^ ،WPن��K 4� �5Y1 ���9 4اه� ��1 �9 ��ی

��9 4� 

 ا� در  �9 ی45 از ��ی�ره�ی4 �9 �1 اون �K�1 �Z��2رد دا7.� و 1/��ر �Pد �1ه�ش و ��ی�� ا�7رC��Jا�^

ا�Jی���5ر �0ی� رو �1ر42 و �1 ��ی�� �XJن  �Nز
 ��M�Y �1د
 ه� و>? ��ی�� رو �4 دی�
 ی4Y�Y�� U./�2 6 و

�1 �.�B 4� �X�;و ه 
 ایH در 4��N �1د �9 ��ی�� �4. ا�P�g �9دن ایY�P H.� ی6 >�م دی�� �Y0 رU.P �4 داد

c<دروا 
ه�i ا�GRbت �1 ارز47 �1ا� ��ی�  دوJ/? �9 ا�A9 ا�Jی���5ر ه� و Y�P.� ه�ی4 �9 اون ا�P�g �9د
 �1د

  .^�~��4B ا2.�ا�}� ��ی� اون �4 �7
 ن J;4 ی�ورد
 و �9FG�1 eLPدن اون �1 ار�|�

Hد �4 ��9  ��ی�� �1 ای�Z�X�^ و9دو2.;�ن Cه�ت رو دور �1ی �.Y�P ی���5ر ه� و�J4  � �;�م اYرو� [�� 1]� ا� eLP

�7�1 ?;./�2 C9�;� �1زار .
�B�J�Bن �1زار eLP �9 ا2.��د
 از اC1ار و ا�Jی���5ره� و ا1]�د  ��ی�� �1 �7ت ا�L.Gد دار

 .��WP در �1زار �����J�Xی�  FG�1 7;� از ا�M ���0ا و FG�1 دور �7ن
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 را� /. -,ر� ��+�ف ��دن ا����� �#�ر� '�:

���9  ��د
 �4رو �9 در ��M�Y ه���ن از اون ا�1.2ه�� ای�� ��Y9 �9 ا1]�د �<.4�Y  �9ر� �9 7;� �1ی� اJ:�م

  !اون رو �1ی� ^� ���9 ������ دار
 ی� MD< �9 ��K از اJ:�م دادن ه� ��ی��1ر42 ���9 و O �9 ����D1ی� در [6 ��/.4 

��ی�  [6 ��/? �1 ا�2س �Y�Y�� 6D2.�ن ����G�< �9 ���9 ��Z �1 �1ر42 اون وارد ^Rن 7;� �1ی� N.;� ی6

��X1 د��ن�K .در [6 ��/? 7;� و R;G �9 ارد� رو�� ��Y9 Hا� ر �1��1ای 
�;G ELJ �;7 ی��� H��[� �Jار�J و

�9ر ���51 �.��0 �4 ��7 �9 ^�ر
 ا� از ا4��GRb �9 7;� ه;��X او�ZJ  در ��ر�4 �9 ا>�ام �1 ایoN .Hف ���9

c;0 رو HX1 فoN ��J�� 4� و 
  .Oور� �4 �9دی� 4XLJ R;G در U./�2 ��ی� �J �;7ار

� و ELJ ��ی ن ����� �/.U�L دری4Y�Y�� U./�2 6 روان و �2د
 ��2�1 �9 �6 �6 اC0ا� او �ZJی.� 7;� �1ی� �1


  .���� در ��M�Y 7;� دار

�9 ��9 4� 

 ه� [�� ��
 ی6 �1ر ایH �� ���0 ���9 �9 ��ی�� ا�7ر�.Z1ی� را U9 �1 ?D/J د رو �1ر42 ���9 و

�P�g4 اY�Y�� دن ا1]�د�;J، ���Z1 U�;=� ر�4 دی�� 7;� �;��5 در. ���1ی� رو�DG �1  ارC14 اq[1 ا>]4 از �1زار از��


 ���1ی� و در 4q[1ا�Z1 M�Y�� 4 �1ا�P�g ���1ی� 
�Z1 ی��� ?Z0 ت�GRbا M<ا�N او>�ت از . H� د�K د�L.G�1 ا

)4=>7(Hای  
U./�2 ��ی�� �9  �9ر� U�9 4� H� �9 ای�� RG �9و
 M��9 4�./1 .�1 �1 �7ایe ه� ��ی� دار

����J دای�رd�0 ه� و �2��7ی4 >�رت ���J  ا4P�g دارم و وا>]� �2د
 و روان ه/? از دو ی� �2 ا��R�2ر و روش

 ��ا>]4 از ایH اC1ار ا4P�g ا2.��د
 �M�Y�� �9 U�9 4 �1 ا�2س ا�M روش اون ه� ا2.��د
 �U�9 4 ا�� eLP در


 و در �2ی� ��ارد ��Jز �H�;q ذه�4Y��9 4 رو MD< �9 از �7وع ��ی���;J UZ1 �1ون  دارم 
از ه;�ن روش �2د

  .ا2.��د
 �U�9 4ه�Y�P i.� اZ0 4P�g? ��ی� 
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� ��ی� و �@?0. ��دن �اوم - ا����� �#�ر� ��=Aو B� و 


 ه���Jاول �1ز�.� 
�D.7ا Hی�KO و UX7 
�D.7و ا�� ا d9ر�P رغ از ای��5 در  !�1زار�P �;7 �9 ای�� UX7 
�D.7ا

  .ه;��X ^�� [�رت ه/.�� ،��ی� �4 ���9 [� ��ی�P Uی;4

ا�7ر
 �FG�1 �J�� 4� �9 ��9 4 ای�g�� Hع �X1 �9  یH �1زارG�2.� �1دن ا ��24ی�� در ایE>1 H �1 ��ه�? 

اون  وا>]�? ای�� �9 ��ه�? ایH �1زار �0ری� �9 ه;��X�� �X در. ^�� [�رت ����X�1 ��ی�ره� �1 ��رت �;�م و>?


��J�� C�J ه� C�1ی�d دی�� ا�  ایH �1زارP]���? در ا�� . ���T\ �0ی�� رو ی�د P�B? و ا�Z.Jی4 �1ا� اون و�0د �Jار

��J����1 �� 
  .ذه�4 7;� �7رژ و �:�دا ��Oد
 �1ا� ��ی� �9دن �X1 ز �1 ا2.�اN? و �:�ی� >�ا دار

�];�4Y;G . �[1 p ایH �9ر رو اJ:�م �1ه�� �.��XJ �0ی� �7ی� ����� �Y;�س ای�g�� Hع رو �� ز��4J �9 �1 ��رت

[�ا Z1 ��9 4� M;G  �9.� و ������ �1زار و>.4 �:�دا �7وع M�Y�� ،���9 4� M�Y�� �1 7;� از ���4 دور� از

  .ذه�4 ��ز
 و P]�ل داری�

�1ور ���9 �9 ه�i . وا>]� ارزش ز4B�J �9دن رو در� ���9 را�1ت ��ی�� در ی��G �1 �9 ���� �Y;0 6ان ی6 ��ی�ر

�1  و>�� �0ا�J ��1/? و 7;� �1ی/.N 4.;� در cb�L� 4q[1 ز��4J از ��ی� دور ��X1 و C�1ی�/4 1=�رت 41

���5J �5P رت ه��].  

�Kرج �R;G ���9 4 �1 ذه�K Hد O ?��Pرا�E �4  و>.4 7;� ه;� [�C در ��رد ��M�Y و ��ی� رو از ذه�.�ن

 ا2.�اN? در �1زار و. �1ا� ی�د���B ��ارد �0ی� و ^��DXد U./�2 ��ی���ن ���
 ��P.4 �9 ز���� pزم رو. ده��

 FG�1 4 و ���� �1ا�دور �7ن از [�رت در 1/��ر� او>�تY�;5� ه�� 
O^�ی? �9دن U./�2 ��ی� 7;�  ^��ایE ای�

�X��.  

ا�B در ��ی�P UیU ه�� ^�ی�H �9ر �U9 . 4 ارزش �Jو��J ایJ H=��? رو 1/��ر ��0 ���1ی� و �1 ه���G iان اون رو

ی� �2  دو ه�.� [�رت دور ��X1 و ا�B در ��ی�P UیU ه�� p�1 ایH �9ر رو �4 ���9 ه� ���9 روز� [�� G�2? از

 .ه�.� [�� روز� �K �1د��ن ا2.�اN? �1ه��
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OرژاH�.J در �]R�Tت �1د
 و Us��YG ای��5 �� ��^E  ��ی�� در ادا�� ا�7ر
 �4 ��9 �9 �1 ��ز4B �2 ه�.� در


در  ��ی�� ���� �H و>.4 �1 ��2 ���م N.4 �1 �9ر���اUJ. ه�i �9ر� �1 [�رت �Jا7.� ا�� ��Lی�D ،ه;�اش �1د

�9 ��Jو ه;� �4 دو U�9 4� 6] رت�J �1 Uرو ه Uه�ی M�;�9 ای U��� 
��ی�� در ایH ��ت �1ا� ه�i �9ر�  ادار

?/�J در د2.�س.  

 ?N4 �9 در ا2.�اJ4 [�رت) در��2(��ی�� ���� ز��.N U./ه� ه 
در �bل . رو هO U^�ی? U�9 4;J ه� و داد

G�2? در ��اU2 ر>�K 4� ?G�22 ،3  ��J�� zرم و 1]� از اون  ��2ت  ��2 ی6 �7م 4Jp�b و راN? رو �1

  ... م ووU �1 دی�ن �0ه�� دی��Z7 4J �4 ر�oB 4روUJ و 1]� از ��Z ه� ه و>? �Kدم رو

�9 ��Z7 ��2 در�k1 �;7 4 ��9 �9 �7ی�� 
و �H هU  ه/?ای�.�J? وای���Z7 �1 CZ:�  d �;�م را�1ات ا�7ر

� ��^6D2 4 �1 ه;�اهU �1د
 [�ا�  �L�<د ��] eLP ه� M�Y�� ی? �9دن�^O �9 4��N ام؟ در 
��M�Y و ��ی� �5Jد

  !�H رو �����
 و>?

U./�2  ��2 �2 ه�.� ا� و و>.4 دو�1ر
 �1 �9ر U.XB�1 ذه��O H� Hد
 ا�1اع �M�;5 ایH د��EY ای�� �9 1]� از

�7�1 ا�� ایH �2 ه�.� ا2.�اN?  �7ی� �1ورش 2<?. و ای�
 ه�� �0ی�� �1ا� Z1.� �9دن U./�2 ��ی�م �7

H� ،H�.JرژاO �2ل ��ی� �1ا� در Hی��] 
  .�H ارزش داJ ?7.�:� اش �1 ا�Jاز

Z� 4Y�K ع�g�� Hم، ایCیCG 4، ه;��� �9 ��ش  ;� �9 7;� در� ���9 �9دو2.�نB�Jه�� ز �S�� ه� و ��J��

U�./2;?. ه Uاو��ی �Bو 7;� ا H�  در 

 اش ایH �1د
 �9 �1 در41�K ��O �9 از ایH را�;G Mی6 د�� d9ر�P

Uری��� U�J�7�k1 4Y;G �D�0 رزوه���نO �1 .نpا H�;ی�د��ن �7�1 از ه �X�;��2ه���ن و ���ی����ن رو ا�� ه 

  .[�رت دور ��X1 و ا��P �1 Rر�5P d9 ه���5J U �1ی� و از ه;�H اpن ه� [�� و>? ی6 �1ر R��9 از

. �2ی� �9ره� �1 ا2.�ا��J ?Nز دار
 �Pرd9 �9ر� 1/��ر ^� ا2.�س �XP �1ر زی�د ذه��� و �1 ا�L.Gد �X�1 H.� از

 �;7 �9 UJ4 دو;J رو �9ر� d9ر�P H�8 ?G�2 �X1 ش�^ ��J�.1 �1ی� در روز �A9ا�N در روز  ��3  ���2 و ?G�2


 ��J  ذه�K Hد��ن رو �1 دور ��J داH.7 از �1زار. [�رت و �/�یM اون X�1 �J ��7�1.� در ار��Dط �1�J�2ز �X�;ه

��� WP�� ی� ه���� ��J�.1 �� دا7.� ��7�1 در روزه�� 1]�� داری�. 
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  را� /. -,ر� ��+�ف ��دن ا����� �#�ر� ��

MN 

 �.�اول ��ی�ره� �ZJی.� ��ی�� ��G �1ان را�D.7ا Hی�KO �] �;7 �9 ��9 4� 
ی6 ��ی�ر �Pل ��یU ی� ی6  ا�7ر

 ،��7�1 Uی45 دو ه�.� در ه��1ی� ��ی�ر ^�رت ��ی M<ا�N ���1ی� �Y��P d9ر�P از [�رت و M=P .?/�J زمp �;7 

�;.N ت �1 ��2 �1ی��� Hان �.� ��ی�ر و دای��� .در ای��G iت �1 ه��� Hای�� �9 در ای �;Z� �~Jو ه�  �6 ��ی�راو

d9ر�P �1 eD��� C�] ���5 روJ �1ز.  

2<.� [�ا R;G �;7 �9 �1ی� ����k��9 رو �1ا� ی6  اJ:�م ایH �9ر K �1=�ص ا�B در ��7�DJ ��2 1/��ر 1/��ر

  .ه�.� �7ت داون ���9

ی� ورزش . ا�R ی6 [�C �0ی� رو در ز4B�J �/? ���9 .�� ایH ی6 ه�.� 2]P ���9 4]���? ه�� ��s ��ی�� ���51

RA� 4ی����. �Y< �1ی� �Jد��و، E�9 �9 ��1ی .�ن�1 دو2.. � [.� �1ز��1ی ،�1ی� �C�] ل �4 ���9  7;�ل ی� ه��N

4 �1ا� ی6 ��ت �P �1م ای�
 Oل �Kدش �B 4��1د
 و>. 7;� �1ور U./�2 �9 ���9 4;J ��ی� �L] �;7ر !�1ه�ش

���5J ی���.  

از [�رت دور ��7�1 7;� د[�ر �M5X وا1/.�4 و  )در ه� دو ��
(ا�B وا>]� ��J�� 4;J ���9 4� �5P ی6 ه�.� 

اN/�س ��DJ ���9 4دن 7;� در ایH ی6 ه�.� ��P �X�� FG�1? ه�� 41�K رو از  7;�. اG.��د �1 �1زار ه/.��


 �.�اول دوم .?�1ه�� در 4��N �9 ا�R ای����J �J/ د2?�D.77;� �1 ی6 ه�.� دور�  !رو �9 ی�د��ن ه/? ا

   .��ه� �2ل دی�� 9�N? �4 ���9 و ادا�� ^��ا ��C�] ���9 4 از دJ ?2;4 ده�� ایH [�رت ه�

Hی�;� Hای 
N.4 ا�B در ��یU ^�ی�H �9ر �4 ���9 روز� . رو �7وع ���9 در ا�Z.J ��ی�� ���� �9 از ه;�H ه�.� Oی��

��s �9ره�� ?G�2 ��] ��24ی�رش  4/9 �9 �.�. ���9 ���ی� 
G�2.  �;7 ����k��9.� �1ز
 �1 �1زار اG.��د دار

�7�1 H7رو �.X�1 ی��DJ ?G�2 ��] �5 �4.روز�P د دارم و�L.Gی�� ا�� ?D�� H�1 7<=� وا>]� �1 ای  U�9
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