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Chart pattern / head and shoulders Top (Reversal)  
  ) :) :بازگشتيبازگشتي( ( سر و شانه هاي بالاسر و شانه هاي بالا

ل و  شكيل مي شود و تكمي د ت ر رون ك زي د از ي شتي بع انه بازگ ك سر وش ل و الگوي ي شكيل مي شود و تكمي د ت ر رون ك زي د از ي شتي بع انه بازگ ك سر وش الگوي ي
د   راراانجام آن يك روند بازگشتي      انجام آن يك روند بازگشتي       د   علامت گذاري مي آن والي     . . علامت گذاري مي آن والي     الگو شامل سه راس مت الگو شامل سه راس مت

 بلندترين نقطه خلق مي شود   بلندترين نقطه خلق مي شود  Middle peak(head)) ) سرسر((است آه با راس وسطياست آه با راس وسطي
ا دو راس خارجي    ا دو راس خارجي   و ب ا  ((و ب انه ه ا  ش انه ه اييني آغاز    outside peak (shoulder)) ) ش اييني آغاز     نقطه پ  نقطه پ

ساويند   اً م ه تقريب ود آ ي ش ساويند  م ا  م ه تقريب ود آ ي ش ط   Reaction low. . م ه خ د ب ي توان ر راس م اي ه ط    ه ه خ د ب ي توان ر راس م اي ه  ه
  .. متصل باشد متصل باشد)) گردنه گردنهخطخط(( neck lineپشتيباني و يا پشتيباني و يا 

  

  
  

ا  د، الگوي سروش شان مي ده وان ن ه عن انطور آ ا هم د، الگوي سروش شان مي ده وان ن ه عن انطور آ انه هم ك ش شتي از ي اي بازگ انه نه ه ك ش شتي از ي اي بازگ نه ه
پ پچ ر) ) left shoulder((چ ر، س انه راست) ) head( ( ، س ت، ش انه راس ط ) ) right shoulder((، ش ط و خ و خ

ا مي   نقشینقشی  بقيه قسمت هايي آه در الگوبقيه قسمت هايي آه در الگو. . تشكيل شده استتشكيل شده است) ) neck line((گردونه گردونه  ا مي    ايف  ايف
د حجم   د حجم  آنن الاي خط     ) () (break out((، شكست خارجي   ، شكست خارجي   ) ) volume((آنن زايش قيمت ب الاي خط     اف زايش قيمت ب اف

ه   ) ) price target((انگاه قيمت انگاه قيمت ، نش، نش) ) مقاومت و زير خط پشتيبانيمقاومت و زير خط پشتيباني شتيباني ب ه   و تبديل پ شتيباني ب و تبديل پ
سمت را بررسی         ماما. .  می باشند   می باشند  مقاومتمقاومت سمت را بررسی          جداگانه هر ق دادي            جداگانه هر ق ا تع د ب رد و بع دادي           خواهيم آ ا تع د ب رد و بع خواهيم آ

  . . خواهيم دادخواهيم دادمثال آن ها را آنار هم قرار مثال آن ها را آنار هم قرار 
م است     براي اينكه يك الگوبراي اينكه يك الگو) : ) : prior trend((روند پيشين روند پيشين  ..١١ م است      بازگشتي باشد مه  بازگشتي باشد مه

رار شود    رار شود   آه يك زيرروند پيشين برق شين بازگشتي     ..آه يك زيرروند پيشين برق د پي دون يك زيررون شين بازگشتي      ب د پي دون يك زيررون ا   ب ا   ي  ي
   . . بوجود نمی آيندبوجود نمی آيندالگوي سر وشانه هاي بازگشتي الگوي سر وشانه هاي بازگشتي هر الگوي بازگشتي ديگر،هر الگوي بازگشتي ديگر،

انه چپي    ..٢٢ انه چپي   ش انه چپي يك        ) : ) : left shoulder((ش د، ش ه دريك زيررون ا زمانيك انه چپي يك        ت د، ش ه دريك زيررون ا زمانيك ت
شكيل مي             د جاري است را ت شكيل مي            نقطه راسي آه نشاندهنده بالاترين نقطه از رون د جاري است را ت نقطه راسي آه نشاندهنده بالاترين نقطه از رون

انه ازپس             بعد از نشان دادن اين      بعد از نشان دادن اين     ،،دهددهد انه ازپس             راس يك آاهش براي تكميل ساختار ش  راس يك آاهش براي تكميل ساختار ش
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د و         ))١١((مي آيد، مي آيد،  اقي مي مان د ب الاي خط رون ولاً ب د و          نقطه پايين اين آاهش معم اقي مي مان د ب الاي خط رون  نقطه پايين اين آاهش معمولا  ب
 . . زير روند را دست نخورده نگهداري مي آندزير روند را دست نخورده نگهداري مي آند

انه چپي يك صعود       ) : ) :Head((سر  سر   ..٣٣ اييني ش انه چپي يك صعود       از نقطه پ اييني ش ه از      از نقطه پ ه از      آغاز مي شود آ  آغاز مي شود آ
د نقطه بالايي قبلي تجاوزمي آند و بالاترين نقطه     نقطه بالايي قبلي تجاوزمي آند و بالاترين نقطه      د  سررا نشان مي ده د از  . .  سررا نشان مي ده د از  بع بع

ين نقطه از                    اهش بعدي دوم اييني ازآ ه راس ، نقطه پ ين نقطه از                   رسيدن ب اهش بعدي دوم اييني ازآ ه راس ، نقطه پ ) ) reckline((رسيدن ب
ر          ))٢٢((..خط گردنه را نشانه گذاري مي آند      خط گردنه را نشانه گذاري مي آند       ر        نقطه پاييني آاهش معمولاً خط زي نقطه پاييني آاهش معمولا  خط زي

 . . روند را مي شكند و زير روند را در مخاطره مي اندازدروند را مي شكند و زير روند را در مخاطره مي اندازد
اييني   صعود صعود ) : ) : Right shoulder((شانه راست شانه راست  ..٤٤ اييني    ازنقطه پ انه راست     ازنقطه پ انه راست    سر، ش سر، ش

پايين ترين  پايين ترين  ((است  است  ) ) head((اين راس پايين تر از سر     اين راس پايين تر از سر     . . را نشانه گذاري مي آند    را نشانه گذاري مي آند    
انه چپ در يك خط        ) ) ) ) a lower high((نقطه بالايي نقطه بالايي  اع ش ا ارتف ولاً ب انه چپ در يك خط        و معم اع ش ا ارتف و معمولا  ب

د خارج از                     . . استاست ا مي توانن انه ه رجيح داده شده است ش د خارج از                     تا زمانيكه تقارن ت ا مي توانن انه ه رجيح داده شده است ش تا زمانيكه تقارن ت
ند هم باش ندس هم باش ه. . س انه راست خط گردن اهش از راس ش هآ انه راست خط گردن اهش از راس ش ي ) ) neck line ( (آ ي را م را م

 . . شكندشكند
ه  ..٥٥ ط گردن ه خ ط گردن اييني   ) : ) : neck line((خ اط پ صال نق ا ات ه ب ط گردن اييني   خ اط پ صال نق ا ات ه ب ط گردن ) ) ٢٢((و و ) ) ١١((خ

ود ي ش شكيل م ودت ي ش شكيل م اييني . . ت ه پ اييني نقط ه پ شانه  ) ) ١١((نقط ر را ن از س انه چپ و آغ اي ش شانه  انته ر را ن از س انه چپ و آغ اي ش انته
شانه             ) ) ٢٢((نقطه پاييني   نقطه پاييني   . . گذاري مي آند  گذاري مي آند   انه راست را ن شانه             انتهاي سر و شروع ش انه راست را ن انتهاي سر و شروع ش
د          متناسب با ارتباط بين دو    متناسب با ارتباط بين دو    . . گذاري مي آند  گذاري مي آند   د           نقطه پاييني ، خط گردنه مي توان  نقطه پاييني ، خط گردنه مي توان

سرازيري و   سرازيري و   . . به سمت پايين و يا افقي باشد      به سمت پايين و يا افقي باشد      سراشيب به سمت بالا و سرازير       سراشيب به سمت بالا و سرازير       
ه      ه     سراشيبي خط گردن د              سراشيبي خط گردن اثيرقرار می ده د              درجه نزوليت الگو را تحت ت اثيرقرار می ده يك  يك   :  : درجه نزوليت الگو را تحت ت

ي است    ده نزول الا رون يبي ب شتر از سراش ده بي ايين رون يبي پ ي است   سراش ده نزول الا رون يبي ب شتر از سراش ده بي ايين رون يبي پ اهي . . سراش اهي گ گ
ايين  ك نقطه پ شتر از ي ات بي ايين اوق ك نقطه پ شتر از ي ات بي تفاده اوق د اس ه مي توان شكيل خط گردن راي ت تفاده ب د اس ه مي توان شكيل خط گردن راي ت ب

 . . شودشود
ا آغازمي شوند، حجم            ) : ) : volume((حجم  حجم   ..٦٦ انه ه ا آغازمي شوند، حجم            همانطورآه الگوهاي سروش انه ه همانطورآه الگوهاي سروش

د     . . ايفا مي آند  ايفا مي آند  ) ) confirmation((يك نقش مهم درتاييد و تثبيت       يك نقش مهم درتاييد و تثبيت        د     حجم مي توان حجم مي توان
ديكاتور    ديكاتور   يك ان ه سادگي ترازهاي     ) ) obv, chaikin money flow((يك ان ا ب ه سادگي ترازهاي     و ي ا ب و ي

الاتراز           طول صعود   طول صعود   م در م در حج حج . . حجم آناليزشمرده شود    حجم آناليزشمرده شود     د ب انه چپ مي توان الاتراز            ش د ب انه چپ مي توان  ش
اط        . . حجم درطول ترقي سرباشد، اما نه هميشه      حجم درطول ترقي سرباشد، اما نه هميشه       ا نق اط        اين آاهش درحجم همراه ب ا نق اين آاهش درحجم همراه ب

ار مي                   ه آ ار مي                  بالايي جديد آه سر را تشكيل مي دهد، به عنوان علامت اخطار ب ه آ بالايي جديد آه سر را تشكيل مي دهد، به عنوان علامت اخطار ب
وك سرافزايش مي              . . رودرود اهش ازن ه حجم درآ وك سرافزايش مي              دومين علامت اخطارهنگاميك اهش ازن ه حجم درآ دومين علامت اخطارهنگاميك

انه راست              تثبيت   تثبيت   . . يابد، واقع مي شود     يابد، واقع مي شود      ه حجم درطي آاهش ش ايي زمانيك انه راست              نه ه حجم درطي آاهش ش ايي زمانيك نه
 ..افزايش مي يابد، اتفاق مي افتدافزايش مي يابد، اتفاق مي افتد

الگوي سر و شانه ها آامل نيست الگوي سر و شانه ها آامل نيست ) : ) : neck line break((شكست خط گردنه شكست خط گردنه  ..٧٧
شتيباني         ه پ ه خط گردن شتيباني        و زير روند بازگشتي نيست مگر اينك ه پ ه خط گردن  neck line((و زير روند بازگشتي نيست مگر اينك

support ( (ود سته ش ودشك سته ش ك روش   . . شك م در ي زايش حج ا اف ين ب ورد همچن ن م ك روش   اي م در ي زايش حج ا اف ين ب ورد همچن ن م اي
 . . واقع مي شودواقع مي شود) ) convincing manner((متقاعد آننده متقاعد آننده 

ه مقاومت      ..٨٨ شتيباني ب ديل پ ه مقاومت     تب شتيباني ب ديل پ راز   ) : ) : support turned resistance((تب ابقاً ت راز   س ابقا  ت س
راز      ان ت ه هم ادي است آ ن صورت ع ده است ، در اي سته ش شتيباني شك راز     پ ان ت ه هم ادي است آ ن صورت ع ده است ، در اي سته ش شتيباني شك پ
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ه            . . ددپشتيباني تبديل به مقاومت مي شو     پشتيباني تبديل به مقاومت مي شو      شه، قيمت ب ه همي ه ن ه            گاهي اوقات، البت شه، قيمت ب ه همي ه ن گاهي اوقات، البت
روش را                 راي ف روش را                محل شكست پشتيباني بازگشت مي يابد و يك فرصت ديگر ب راي ف محل شكست پشتيباني بازگشت مي يابد و يك فرصت ديگر ب

 . . فراهم مي آندفراهم مي آند
شتيباني  ) : ) : price target((نشانگاه قيمت نشانگاه قيمت  ..٩٩ شتيباني  بعد ازشكست خط گردنه پ  neck((بعد ازشكست خط گردنه پ

line support ( (        ر الاي س ه و ب ط گردن ين خ له ب ري فاص دازه گي ا ان ر        ، ب الاي س ه و ب ط گردن ين خ له ب ري فاص دازه گي ا ان ، ب
))head ( ( شانگاه   . . حي شده قيمت دانسته مي شود    حي شده قيمت دانسته مي شود    آاهش طرا آاهش طرا ه ن شانگاه   براي رسيدن ب ه ن براي رسيدن ب

م مي شود   neck lineقيمت فاصله از قيمت فاصله از  م مي شود    آ وان يك       . .  آ ه عن شانگاه قيمتي ب وان يك       هر ن ه عن شانگاه قيمتي ب هر ن
وي  اي ق وي راهنم اي ق دازه فاآتورهاي   راهنم ين ان ه هم ه ب ه البت رده مي شود آ ار ب ه آ دازه فاآتورهاي ب ين ان ه هم ه ب ه البت رده مي شود آ ار ب ه آ ب

ز   ر ني ز  ديگ ر ني وند   ديگ ه ش ر گرفت د درنظ وند   باي ه ش ر گرفت د درنظ ي     . . باي اي قبل امل ترازه ا ش ن فاآتوره ي     اي اي قبل امل ترازه ا ش ن فاآتوره اي
ب شتيباني ، عق بپ شتيباني ، عق اچي پ اي فيبون اچي  گرده اي فيبون ا ) ) Fibonacci retracments(( گرده ا ، و ي ، و ي

ي طولاني مدت     ي طولاني مدت    ميانگين هاي حرآت ) )  long-term  moving averages((ميانگين هاي حرآت
 . . مي باشدمي باشد

  

  
  

Archer Daniels (ADM)   ه ك خط گردن ا ي شتي ب اي بازگ انه ه ر و ش ك س ه    ي ك خط گردن ا ي شتي ب اي بازگ انه ه ر و ش ك س  ي
  : : نكات آليدي شامل نكات آليدي شامل . . سراشيب بالارونده اندك تشكيل داده استسراشيب بالارونده اندك تشكيل داده است

اييني در  ..١١ ه پ اييني در نقط ه پ ي   ١٧١٧    ١١//٢٢نقط شخص م ر را م روع س انه چپ و ش اي ش ي    انته شخص م ر را م روع س انه چپ و ش اي ش  انته
 ))٢٢((..آندآند
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ا  ..٢٢ ي ت ا در ترق ي ت ي  ٢٠٢٠    ١١//٢٢در ترق الايي در طي ترق ه ب ا ن الا است ام ان ب م همچن ي   حج الايي در طي ترق ه ب ا ن الا است ام ان ب م همچن  حج
ا            . . شانه چپ شانه چپ  ا            با اين وجود ، در طي ترقي بعدي ت ده         ٢٠٢٠با اين وجود ، در طي ترقي بعدي ت ه صورت عم ده          حجم ب ه صورت عم  حجم ب

 . . باريك شده استباريك شده است
  توجه به خطتوجه به خط. (. (ادامه مي يابدادامه مي يابد) ) neck line((آاهش حجم تا شكست خط گردنه آاهش حجم تا شكست خط گردنه  ..٣٣

 .) .) در نوارهاي حجم آنيددر نوارهاي حجم آنيدقرمزقرمز
   ))٢٢. (. ( دومين نقطه پاييني را تشكيل مي دهد دومين نقطه پاييني را تشكيل مي دهد١٧١٧    ١١//٢٢ تا  تا ٢٠٢٠    ١١//٢٢آاهش از آاهش از  ..٤٤
ه    ..٥٥ ه   در طي آاهش شانه راست و شكست خط گردن حجم توسعه   حجم توسعه   ) ) neck line((در طي آاهش شانه راست و شكست خط گردن

 . .  منفي شده است منفي شده استchaikinو جريان پول و جريان پول ) ) بيضي قرمزبيضي قرمز((يافته يافته 
ا شكست  ..٦٦ ك بازگشت ت اهش اصلي، ي د از آ ا شكست بع ك بازگشت ت اهش اصلي، ي د از آ وجود است وجود است مم) ) neck line((بع

ياه  (( ان س ياه  پيك ان س ول       ) . ) . پيك ان پ ن آاهش جري ه در طي اي ول       در حاليك ان پ ن آاهش جري ه در طي اي  منفي   منفي   chaikinدر حاليك
 . .  مي برد مي برد١١١١آاهش بعدي سهام را به زير آاهش بعدي سهام را به زير . . باقي مي ماندباقي مي ماند

ا شكست        ) ) head(( تا راس سر   تا راس سر  neck lineاندازه اندازه  ..٧٧ ن مطلب ب ه اي ا شكست        سه است آ ن مطلب ب ه اي سه است آ
neck line اند ١٤١٤  ١١//٢٢ يك حرآت تا حوالي  يك حرآت تا حوالي ١٧١٧    ١١//٢٢ در  در اند  را مي رس نقطه  نقطه  . .  را مي رس

د ازيك آاهش از   ١٣١٣  ١١//٢٢ ،  ، ٩٨٩٨ر جولاي ر جولاي پاييني د پاييني د  د ازيك آاهش از    است و بع  دست   دست  ٢٠٢٠    ١١//٢٢ است و بع
 . .  آوچك انتظار مي رود آوچك انتظار مي رودreaction rallyآم وقوع يك آم وقوع يك 

شتي است اختارهاي بازگ رين س ج ت ا يكي ازراي انه ه شتي استالگوي سروش اختارهاي بازگ رين س ج ت ا يكي ازراي انه ه ه . . الگوي سروش م است ب ه مه م است ب مه
د               اق مي افت ن الگو اتف د              خاطر بسپاريد آه بعد از يك زير روند اي اق مي افت ن الگو اتف ه آامل مي    . . خاطر بسپاريد آه بعد از يك زير روند اي ه آامل مي    زمانيك زمانيك

شانه هاي  شانه هاي  متقارن بودن   متقارن بودن   زمانيكه  زمانيكه  . . ازگشتي بزرگ را مشخص مي آند     ازگشتي بزرگ را مشخص مي آند     ببشود يك روند    شود يك روند    
  . . باشند اين الگو ، يك الگوي مورد نياز مطلق نيستباشند اين الگو ، يك الگوي مورد نياز مطلق نيستارجحيت داشته ارجحيت داشته چپ و راست چپ و راست 

اوت      ) ) شانه هاي چپ و راست    شانه هاي چپ و راست    ((آنها  آنها   اي متف د پهن اوت      مي توانن اي متف د پهن ه         ییمي توانن انطور آ ند هم ه          داشته باش انطور آ ند هم  داشته باش
اوت اع متف اوتارتف اع متف دییارتف د دارن شتيباني . .  دارن ه پ ايي خط گردن شتيباني شناس ه پ ايي خط گردن و و ) ) neck line support((شناس

  . . تثبيت حجم در شكست مي توانند بحراني ترين فاآتورها باشندتثبيت حجم در شكست مي توانند بحراني ترين فاآتورها باشند
اند                 ر را مي رس ايين ت اند                شكست پشتيباني تمايل به فروش در قيمت هاي پ ر را مي رس ايين ت قيمت هاي    قيمت هاي    . . شكست پشتيباني تمايل به فروش در قيمت هاي پ

  . . پايين تري آه با افزايش در حجم ترآيب شده اند افزايش در منبع را نشان مي دهندپايين تري آه با افزايش در حجم ترآيب شده اند افزايش در منبع را نشان مي دهند
اهي اوق              شنده باشد و گ د آ اهي اوق             ترآيب مي توان شنده باشد و گ د آ ه        ترآيب مي توان راي بازگشت ب ه        ات هيچ شانس دومي ب راي بازگشت ب ات هيچ شانس دومي ب

دارد       دارد      نقطه شكست پشتيباني وجود ن راي آاهش              . . نقطه شكست پشتيباني وجود ن ده ب ري مدت انتظار رون دازه گي راي آاهش              ان ده ب ري مدت انتظار رون دازه گي ان
ست   د از شك ست  بع د از شك روج از ( ( بع روج از خ د   ) ) resistance و  و supportخ د باش د مفي ي توان د   م د باش د مفي ي توان ا م ا ، ام ، ام

همان طور آه الگو هر لحظه آشكار  همان طور آه الگو هر لحظه آشكار  . . براي اهداف نهايي تان روي آنها حساب نكنيد  براي اهداف نهايي تان روي آنها حساب نكنيد  
  . . مالا  ديگر جنبه هاي تصاوير تكنيكي تقدم و برتري دارندمالاً ديگر جنبه هاي تصاوير تكنيكي تقدم و برتري دارندمي آند ، احتمي آند ، احت

 
  
  
  
  
  
  


